
Curso mixto, consta de 2 sesións presenciais con metodoloxía expositiva e práctica, en horario de tarde (8  
horas formativas presenciais) e con actividades para realizar no domicilio (8 horas online) antes da primeira 
e segunda sesión do curso. 
O curso é  fundamentalmente de carácter  práctico,  unha semana antes  da primeira  sesión entregarase 
material con trazados electrocardiográficos para que o participante os resolva no domicilio. Ao finalizar a 
primeira  sesión entregaranse  novos  trazados  electrocardiográficos  para  preparar  no domicilio  antes  da 
segunda  sesión,  por  iso  entre  a  primeira  e  a  segunda  sesión  deberán  pasar  polo  menos  2  días  para 
completas as actividades non presenciais.
As dúas xornadas presenciais  terán un carácter  fundamentalmente práctico:  Revisaranse as actividades 
realizadas previamente no domicilio en grupos de traballo creados a partir da división do grupo principal de  
maneira que se facilite o razoamento e a integración dos conceptos relevantes.
A duración completa da actividade son 16 horas: 8 presenciais e 8 destinadas a realizar traballos online no 
domicilio.

-Número máximo de participantes: 30
-Coordinador: Dr. Emiliano Fernández-Obanda Windscheid (Figura Referente en cardioloxía de AGAMFEC)
-Linguas oficiais: galego e castelán

SEDE:
AULA 2 da Unidade de docencia Medicina Familiar e Comunitaria, Hospital Clínico Universitario de Santiago 
de Compostela

DATAS:
INICIO DO CURSO ONLINE. DESCARGA DO  MATERIAL:
7 XANEIRO 2026

SESIÓNS  PRESENCIAIS:
14 XANEIRO 2026 (16:30h - 20:30H) 
21 XANEIRO 2026 (16:30h - 20:30H) 

DATA LÍMITE PARA COMPLETAR  AVALIACIÓN:        
29 XANEIRO 2026



TEMARIO ONLINE:  
Unidade temática: 1
Tempo de dedicación: 4 horas
Contido:
        ◦ Tema 1. O electrocardiograma nas arritmias cardíacas (4 horas).
            ▪ Recordo anatómico e fisiolóxico do sistema de condución.
            ▪ Bases fisiopatolóxicas das arritmias cardíacas. Integración clínica.
            ▪ Taquiarritmias, morte súbita e cardiopatías arritmoxénicas.
            ▪ Bradiarritmias.
Obxectivos: 
Describir un electrocardiograma normal e establecer a relación entre as diferentes ondas e intervalos co 
proceso de activación cardíaca.
Explicar o concepto de arritmia cardíaca e entender a importancia da anchura do QRS como elemento 
diferencial.
Analizar a actitude clínica ante os achados electrocardiográficos máis relevantes.

Unidade temática: 2
Tempo de dedicación: 4 horas
Contido:
        ◦ Tema 2. Solucións reais para achados alectrocardiográficos (4 horas).

• Electrocardiograma na cardiopatía isquémica.
• Crecemento de cavidades.
• Trastorno da condución intraventricular.
• Alteracións hidroelectrolíticas.
• Diagnóstico diferencial.
• Implicación e manexo clínico de diversos achados no electrocardiograma. 
• Qué pacientes requiren traslado a urxencias e cales precisan derivación a consulta de cardioloxía?

Obxectivos: 
Identificar  as  arritmias  potencialmente  graves  e  patróns  electrocardiográficos  das  cardiopatías 
arritmogénicas.
Recoñecer o crecemento de cavidades con relevancia práctica.
Identificar os diferentes tipos de bloqueos de rama.
Recoñecer  as  alteracións  relacionadas coa cardiopatía isquémica e  a  súa diferenciación entre  síntomas 
agudos / crónicos, e o diagnóstico diferencial das alteracións da repolarización.
Identificar patróns electrocardiográficos de alto riesgo.
Analizar a actitude clínica ante os achados electrocardiográficos máis relevantes.

TEMARIO PRESENCIAL:

Data: 14/01/2026
De 16:30h a 20:30 horas  
- Docente/s: Dr. Emiliano Fernández-Obanda Windscheid
- Contido:
Revisaranse como casos prácticos as actividades realizadas previamente no domicilio relacionados co Tema 
1,  en  grupos  de  traballo  creados  a  partir  da  división  do  grupo principal  de  maneira  que  se  facilite  o  
razoamento e a integración dos conceptos relevantes.



Data: 21/01/2026
De 16:30h a 20:30 horas  
- Docente/s: Dr. Emiliano Fernández-Obanda Windscheid
- Contido:
Revisaranse como casos prácticos as actividades realizadas previamente no domicilio relacionados co Tema 
2,  en  grupos  de  traballo  creados  a  partir  da  división  do  grupo principal  de  maneira  que  se  facilite  o  
razoamento e a integración dos conceptos relevantes.

Docentes:

Dr.  Emiliano Fernández-Obanda Windscheid.  Médico especialista  en Medicina Familiar  e  Comunitaria  e 
Cardiólogo.  
Dr. Daniel de Bernardo Roca. Médico especialista en Medicina Familiar e Comunitaria (Aula virtual online).

Avaliación:
→ Para superar o curso é preciso asistir ás dúas sesións, superar o cuestionario final cun mínimo do 80% de  
preguntas correctas e completar a enquisa final.

Curso dirixido a:
Médicos/as especialistas en Medicina Familiar e Comunitaria.
Médicos/as residentes de 3º e 4º ano de Medicina Familiar e Comunitaria.
Selección por órden de inscripción.

Organiza:
AGAMFEC
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