© CURSO: INFORMACION E

INSCRICION:

TECNICAS PRACTICAS EN ® ogomiccon
SUTURAS E INFILTRACIONS
PARA ATENCION PRIMARIA BRaabbiiltllls

Alba Rodriguez Gavino

DATA LIMITE DE

INSCRICION:
12 DECEMBRO

CENTRO DE SAUDE DE
MILLADOIRO (Ames)

Socios Agamfec: 25 euros

17 DECEMBRO 2025 Non Socios: 40 euros

HORARIO:16:30H-20:30H Actividade recoinecida de

PRESENCIAL interese sanitario pola
Conselleria de Sanidade.
Expediente num:

ORGANIZA: SA301A 2025/46-1
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DOCENTES
OBRADOIROI:
MAR CASTIELLA BANALES
ANTIA
GALINDO CERNADAS

NOEMI VAZQUEZ GARCIA

DOCENTES
OBRADOIRO 2:
TERESA
FERREIRO SERRANO
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OBRADOIRO 1: (2 horas)
Cirurxia menor

para Atencion Primaria:
técnicas basicas de sutura

Concepto e obxectivos da
cirurxia menor.

Materiais de sutura: tipos de
agullas e o seu uso; fios:
absorbibles vs. non absorbibles,
calibres, caracteristica;
instrumental basico:
portaagullas, pinzas, tesoiras, etc
Principios de asepsia e
antisepsia.

Tipos e técnica de anestesia
Eleccidon da técnica de sutura
segun o tipo de ferida.
Demostracién guiada.

Practica individual en modelos
simulados.

Execucidon de técnicas: N6
quirdrxico basico. Sutura simple.
Sutura colchoneiro. Sutura
intradérmica.

OBRADOIRO 2: (2 horas)
Técnicas de infiltracion
para Atencion Primaria

Introducidén: Xeneralidades.
Seccion prdctica:

e Ombreiro (tendinopatia do
manguito rotador, ombreiro
conxelado, pinzamento)

e Cbbado (epicondilite medial,
epicondilite lateral, bursite do
olécrano)

e Pulso e man (rizartrose,
tenosinovite de De Quervain,
sindrome do tunel carpiano,
quiste ganglionar, dedo en
gatillo)

e Cadeira (bursite trocantérica)

e Xeonllo (gonortrose, pé
anserinus, bursite rotuliana)

e Pé (esporén calcdneo, fasciite
plantar, neuroma de Morton)
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