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09:00 - 09:30 RECOLLIDA DE DOCUMENTACION

09:30 - 11:00 OBRADOIRO 1: SUICIDIO
ABORDAXE DO SUICIDIO EN ATENCION PRIMARIA
Neste taller faremos unha aproximacion 6 papel da Atencién
Primaria na abordaxe tanto da ideacion suicida manifestada
polos pacientes como a atencidn urxente a conducta suicida,
mediante a presentacidon de casos clinicos e ferramentas de
atencion médica e psicoléxica 6 noso alcance.
Docentes: Jacinto Mosquera Nogueira e Luis Rodriguez
Recarey

09:30 - 11:00 OBRADOIRO 2: ABORDAXE ADOLESCENTE
Abordaxe da adolescencia: Coémo detectar trastornos do
comportamento? Qué linas vermellas detectar no
desenvolvemento dun adolescente?
- Pautas elementais sobre a anammnese/entrevista en
pacientes adolescentes (entrevista co acompanante,
entrevista co adolescente a soas, e con ambos).
- Identificaciéon de signos/sintomas de alarma: acoso escolar o
por redes sociais, sintomas depresivos, maltrato no ambito
familiar...
- Introducidén aos procesos de proteccién do menor.
Docentes: Guillermo LorenzoGonzalez, Lucia Bouza Bellas e
Fatima Fernandez Souto, do GdT Atencidn a infancia e a
adolescencia

09:30 - 11:00 OBRADOIRO 3: RCV
Risco cardiovascular: tratamos cifras ou de verdade utilizamos
taboas de risco? Como abordamos aos pacientes xoves con
moitos factores de risco pero con pouco RCV?
Docentes: Luis Fransi Galiana e Fernando Lago Deibe, do GdT
Enfermidades Cardiovasculares
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11:00 - 11:30

11:30 - 13:00

11:30 - 13:00

11:30 - 13:00

13:00 - 14:30
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OBRADOIRO 4: VIOLENCIA DE XENERO: GAFAS VIOLETAS
Dinamica de reflexion sobre as dificuldades, barreiras e razéns
para usar as lentes violetas na consulta. Mediante a
presentacion dun caso clinico e unha dinamica de grupo,
reflexionaremos sobre as barreiras que atopamos a hora de
empregar as gafas violetas na nosa practica clinica.

Docente: Catia Sofia Lages Jorge Timoteo, GdT Violencia de
Xénero

OBRADOIRO 5: COMUNICACION: MALAS NOTICIAS

Que é unha mala noticia? Que sabemos sobre como abordalas
na consulta de Atencion Primaria? Hai algun truco? Neste
obradoiro tentaremos traballar sobre diferentes aspectos
comunicacionais en relacion coas malas noticias, que forman
parte da nosa labor asistencial habitual. Como identificalas,
como percibir o impacto destas nos pacientes, como emitilas
individualizando cada situacion. Metodoloxia practica, na que
os discentes aporten o que saben, mellorando xuntos as
habilidades para comunicar malas noticias.

Docentes: Olalla Quintairos Veloso e Anxo Lépez Triguero, do
GdT Comunicacion e saude de AGAMFeC

OBRADOIRO 6: ECO PULMONAR

Fundamentos ecograficos da ecografia pulmonar, tipos de
sonda a empregar, botonaxe/regulacién do ecégrafo, imaxes
normais e patoloxias mais frecuentes que se poden ver coa
eco pulmonar.

Docentes: Jesus Manuel Caeiro Castelao, Ramoén Veras Castro
e Vicente Fernandez Rodriguez, GdT Ecografia

DESCANSO COMIDA
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16:00 - 17:30
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DEFENSA DE COMUNICACIONS ORAIS - Comité Cientifico
DEFENSA DE POSTERS - Comité Cientifico

MESA BIOETICA: Vulnerabilidade do ancian

Vulnerabilidade como condicién inherente ao ser humano e
concretamente ao ancian en Galicia. Por distintos factores
como o envellecemento, a fenda dixital e a dispersidon
xeografica a nosa poboacidén soporta unha vulnerabilidade
qgue se acumula "a modo de capas".

Maria José Gonzalez Estévez, Flora Miranda Pena, Alfredo
Valdés Paredes, GAT Bioética

OBRADOIRO 7: ARRITMIAS

Neste obradoiro o obxectivo é repasar a deteccion,
interpretacion e tratamento das principais arritmias, facendo
fincapé nas que comportan inestabilidade hemodinamica ou
perigo para a vida:

-Bradiarritmias con risco de asistolia.

-Taquicardias de QRS ancho e estreito, regulares e
irregulares.

Docentes: Irene Pardo Planas, Angela Carballo Vifias e Marcos
Pérez Recaman, GdT Urxencias

OBRADOIRO 6: ECO PULMONAR

Fundamentos ecograficos da ecografia pulmonar, tipos de
sonda a empregar, botonaxe/regulacién do ecégrafo, imaxes
normais e patoloxias mais frecuentes que se poden ver coa
eco pulmonar.

Docentes: Jesus Manuel Caeiro Castelao, Ramoén Veras Castro
e Vicente Fernandez Rodriguez, GdT Ecografia

PAUSA CAFE



18:00 - 19:30

18:00 - 19:30

18:00 - 19:30

19:30 - 21:00

VIGO, 29/30 DE
SETEMBRO

PROGRAMA
VENRES 29 DE SETEMBRO

MESA DEBATE AP: SITUACION DA MFeC: CONDICIONS
LABORAIS E RECURSOS HUMANOS

Esta mesa/debate pretende analizar as condiciéns laborais
actuais e as suas posibles melloras asi como a optimizacion
dos recursos humanos dentro da AP dende a perspectiva dos
seus profesionais e a autoridade sanitaria competente.
Pracerianos atopar solucions dende o consenso para mellorar
o0 noso dia a dia e a atencidn aos nhosos pacientes.

Luisa Sdnchez Méndez, Directora de RRHH Area Sanitaria de
Pontevedra e O Salnés; Susana Aldecoa, Médica de Familia en
Vigo; Carmen Garcia de Casasola Rodriguez, MIR Ill MFeC;
Alvaro Lamas Banos, Médico de Familia do Centro de saude
da Guarda; Yolanda Fernandez Veiga, MFeC e Secretaria de
AGAMFEC

OBRADOIRO 7: ARRITMIAS

Neste obradoiro o obxectivo é repasar a deteccion,
interpretacion e tratamento das principais arritmias, facendo
fincapé nas que comportan inestabilidade hemodinamica ou
perigo para a vida:

-Bradiarritmias con risco de asistolia.

-Taquicardias de QRS ancho e estreito, regulares e
irregulares.

Docentes: Irene Pardo Planas, Angela Carballo Vifias e Marcos
Pérez Recaman,do GdT Urxencias

OBRADOIRO 3: RCV
Risco cardiovascular: tratamos cifras ou de verdade utilizamos
taboas de risco? Como abordamos aos pacientes xoves con
moitos factores de risco pero con pouco RCV?
Docentes: Luis Fransi Galiana e Fernando Lago Deibe do GdT
Enfermidades Cardiovasculares
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09:30 - 11:00 HABILIFEIRA COMUNITARIA: Obradoiros técnicos:
Iltinerario formativo que discurre por diferentes estacions
docentes. En cada estacion se realiza un obradoiro rapido no
que se amosa de xeito practico e axil como dar resposta a
unha situacion concreta dentro do ambito da medicina
comunitaria.
- Coordinadora: Alba Pons Revuelta, GAT PACAP
Docentes: Alba Pons Revuelta, Anton Nunez-Torron Nunez,
Charo Lago Fernandez, Tania Salgado Espinosa, Ana Borges
Jesus, Raquel Canedo Rodriguez, Celsa Perdiz Alvarez.

09:30 - 11:00 OBRADOIRO ESCAPE ROOM INEQUIDADES EN SAUDE 2023:
Se Tudor levantase a cabeza!
Escape Room sobre inequidades en saude e lei de coidados
inversos. Trataranse as cuestions: COmo repartimos os
recursos que temos no dia a dia das nosas consultas?
Dedicamos mais tempo a quén mais o necesita? Abordarase
o papel do médico de familia para disminuir as desigualdades
e inequidades en saude.
- Coordinadora: Ana Arceo, GdT de Inequidades en saude e
saude internacional
Docentes: Ana Arceo Tunez, Alicia Losada Zapatero, Inés Maria
Fernandez de Cordoba, Maria Ascencao Cruz Fonseca, Lucia
Cedrén Barreiro

11:00 - 11:30 PAUSA CAFE



11:30 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 14:30.
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MESA UNIVERSITARIA: PAPEL DA MEDICINA FAMILIAR E
COMUNITARIA NA UNIVERSIDADE

AGAMFEC é consciente da importancia da presenza da
medicina de familia na Universidade e mais concretamente na
Universidade de Santiago de Compostela, para o que é moi
importante conecer o estado actual a situacién de partida e
seguir expondo as estratexias e proxectos de mellora.

Veronica Casado Vicente, Presidenta de AMFE (Academia De
Medicina De Familia De Espana), profesora asociada de
Ciencias da saude dende fai 30 anos; Francisco Gude
Sampedro, profesor contratado, Doctor da asignatura de
Medicina Familiar e Comunitaria da USC; Miguel Valverde
Nieto, Residente de Medicina Familiar e Comunitaria; Maria
José Fernandez Dominguez, presidenta de AGAMFEC,
profesora colaboradora da asignatura de Medicina Familiar e
Comunitaria da USC, Julidn Alvarez Escudero, Decano da
Facultade de Medicina da USC

CONFERENCIA DE PECHE: COMO INVESTGAR EN ATENCION
PRIMARIA?
Pilar Gayoso, Clara Guede Fernandez

ENTREGA DE PREMIOS E CLAUSURA
a cargo de Martin Menéndez, Presidente do Comité Cientifico
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TARIFAS
INSCRICION XXVI XORNADAS

90€ Residente socio/a AGAMFEC

110€ XMF socio/a

150€ Socio/a senior AGAMFEC

130€ Residente non socio/a AGAMFEC
170€ XMF non socio/a

230€ Non socios/as AGAMFEC - Outros/as

IVE 21% incluido nas cotas.

Os obradoiros asignaranse por rigurosa orde de
inscricion e precisan de reserva de praza.

A inscricidon inclie a asistencia a tédalas actividades
cientificas e a comida do venres.

As cancelacioéns recibidas por escrito a
secretaria@agamfec.com antes do dia 14 de setembro
teran dereito a devolucion do importe excepto 15€ en
concepto de gastos.

Solicitados Créditos de Formacion Continuada, os
asistentes deberan asinar na entrada das sesions as
que asistan para recibir a acreditacion
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