
RECOMENDACIÓNS  
PARA OS 
COIDADORES CARA 
PERSOAS MAIORES 
EN SITUACIÓN DE 
ILLAMENTO

1. Intente crear e manter un ambiente sereno,
manter un ton positivo e cariñoso.
Tranquilízao sobre o teu estado e o das
persoas que lle importan.

2. A música axuda a crear un bo ambiente.
3. A rutina diaria é importante. Anímao a

participar na rutina diaria dos coidados
persoais, pregúntalle sobre os seus gustos,...

4. Todos os días algo de exercicio e ventilación,
asomarse polas fiestras ou balcóns.

5. Asegúrese de que come ben e ten seus
medicamentos. Comer en compañía na
medida do posible. Podería valorarse un
menú especial ocasional.

6. Asegúrese de que ten preto fotos ou algo
persoal, proporciona notas de voz a través
de WhatsApp... Faillas chegar preto do
momento das comidas e da toma de
medicamentos.

7. O entretenemento en grupo tamén é 
importante. Compartir vivencias e 
inquedanzas, escoitar e responder ás
preguntas expostas. Lémbralle a súa
forza para afrontar situacións do 
pasado. 

8. Invítao a involucrarse nos aplausos
comunitarios no balcón, e participar
noutras actividades que se poñan en
marcha.


