
PROTOCOLO DE ATENCIÓN DOMICILIARIA
 PACIENTE CON SOSPEITA DE INFECCIÓN RESPIRATORIA COVID

 
 

 
 

Material para domicilio ( mochila) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMPORTANTE: 

Levar o material de limpeza preparado do centro 

Os instrumentos son persoais e deben ser desinfectados 

A Seguridade é primordial:  

NON ACCEDER AO DOMICILIO SEN EPI 

Criterios de Derivación

Frecuencia 
respiratoria>30

FC >125

SpO2 < 92%

Hipotensión (TAS<90 
TAD<60)

Alteración nivel 
consciencia

Imposibilidade inxesta 
oral por vómitos ou 

diarrea > 10/día

COLOCACIÓN EPI

Lavado de mans

Luvas

Máscara

Lentes

Bata

Segundas luvas

RETIRADA EPI

Primeiras luvas

( hixiene de mans)

Lentes

(hixiene de mans)

Bata

(hixiene de mans)

Máscara e segundas 
luvas

(hixiene de mans)
Termómetro

Limpar con solución ou desinfectante/ secar

Pulsioxímetro:

Aparato: limpar con lixivia ou desinfectante e aclarar con gasa 
humedecida

Transductor: desinfectar con alcol 70º

Fonendoscopio:

limpar con gasa empapada solución desinfectante

Desinfectar membrana con alcol

Colocar sobre empapador e pulverizar 
solución lixivia/desinfectante

DESCONTAMINACIÓN MATERIAL

Colocar o EPI no portal do domicilio

Ao entrar, proporcionar ao paciente unha máscara 
cirúrxica

Tentar manter unha distancia de 1-2 metros, con 
paciente e convivintes

Na exploración:

Auscultar dende atrás, ou facera xirar a a cabeza ao 
paciente para que non nos tusa enriba

Valorar criterios de derivación hospitalaria:avisar 061 
se procede

Sair da habitación do enfermo, deixando as ventás 
abertas

Descontaminación material

Retirada EPI

Xestión residuos: dobre bolsa en domicilio ou contedor de 
residuos

EPI

•Máscara FFP2

•Lentes

•Bata

•3 pares luvas

•Máscara cirúrxica ( 
paciente)

•Gorro ( se hai)

Material limpeza

•Lixivia diluida

•Limpador superficies

•Esterilium/xel 
hidroalcólico

•Empapadores

•Compresas

•Contedor residuos 

KIt diagnóstico

•Fonendoscopio

•Pulsioxímetro

•Termómetro


