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A 

Abdomen: s.m. Abdome 
Absentismo: s.m. Absentismo 

Acarrear: v. Carrexar, carrear, carretar 
Accidente: s.m. Accidente 

Acoso laboral: Acoso laboral 
Acoso sexual: Acoso sexual 

Actitud: s.f. Actitude 
Actividad: s.f. Actividade 
Acústico, -a adx. Acústico 

Afectado, -a: adx. Afectado 
Aflojar: v. Afrouxar 
Agente: s.m. Axente 

Aglomeración: s.f. Aglomeración 
Agua: s.f. Auga 

Ajeno, -a: adx. Alleo 
Ajustable: adx. Axustable 

Ajustar: v. Axustar 
Alarma: s.f. Alarma 
Alarmar: v. Alarmar 

Alcohol: s.m. Alcohol, alcol 
Alerta: s.f. Alerta 
Alertar: v. Alertar 

Algodón: s.m. Algodón 
Almacenamiento: s.m. Almacenamento 

Almacenar: v. Almacenar 
Alto, -a: adx. Alto 

Amenaza: s.f. Ameaza 
Amenazar: v. Ameazar 

Ambiental: adx. Ambiental 
Ambiente: s.m. Ambiente 

Ampolla: s.f. Ampola, bocha, vincha 
Amputación: s.m. Amputación 

Amputar: v. Amputar 
Análisis: s.m. Análise (f.) 

Analizar: v. Analizar 
Ancho, -a: adx. Ancho, largo 

Andamio: s.m. Estada (f.) 
Ansiedad: s.f. Ansiedade 

Antiséptico, -a: adx. Antiséptico 
Aplastamiento: s.m. Esmagamento 

Aplastar: v. Esmagar 
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Apoyar: v. Apoiar 
Apoyo: s.m. Apoio 

Apretar: v. Apertar, premer 
Aptitud: s.f. Aptitude 

Arista: s.f. Aresta 
Arnés: s.m. Arnés 

Arriesgar: v. Arriscar 
Ascensor: s.m. Ascensor, elevador 

Asiento: s.m. Asento 
Asistencia: s.f. Asistencia 

Asistir: v. Asistir 
Auditor, -ora: s. Auditor, auditora 

Auditoría: s.f. Auditoría 
Ausencia: s.f. Ausencia 

Automático, -a: adx. Automático 
Autoridad: s.f. Autoridade 

Autorizar: v. Autorizar 
Auxilio: s.m. Auxilio 
Auxiliar: v. Auxiliar 
Ayuda: s.f. Axuda 
Ayudar: v. Axudar 

 

B 
Bajo, -a: adx. Baixo 

Barandilla: s.f. Baranda 
Barrera: s.f. Barreira 
Blando: adx. Brando 

Boquilla: s.f. Boquilla 
Borde: s.m. Bordo 

Botiquín: s.m. Caixa de primeiros auxilios 

 

C 
Cable: s.m. Cable 
Caja: s.f. Caixa 

Cajón: s.m. Caixón 
Calidad: s.f. Calidade 
Caliente: adx. Quente 

Calma: s.f. Calma 
Calmar: v. Calmar 

Calzado: s.m. Calzado 
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Camilla: s.f. Padiola 
Capacidad: s.f. Capacidade 

Capacitación: s.f. Capacitación 
Carencia: s.f. Carencia 

Carga: s.f. Carga 
Cargar: v. Cargar 

Cartón: s.m. Cartón 
Casco: s.m. Casco 

Categoría: s.f. Categoría 
Certificado: s.m. Certificado 

Certificación: s.f. Certificación 
Cinturón: s.m. Cinto 

Circuito: s.m. Circuíto 
Codo: s.m. Cóbado 

Combustible: s.m. Combustible 
Compatibilidad: s.f. Compatibilidade 

Componente: s.m. Compoñente 
Comportamiento: s.m. Comportamento 

Conato: s.m. Conato 
Concentración: s.f. Concentración 
Concurrencia: s.f. Concorrencia 

Concurrir: v. Concorrer 
Condición: s.m. Condición 

Conducción: s.f. Condución 
Conflictivo, -a: s.m. Conflitivo 

Conflicto: s.m. Conflito 
Conformidad: s.f. Conformidade 

Consejo: s.m. Consello 
Constituir: v. Constituír 

Construcción: s.f. Construción 
Construir: v. Construír 

Contenedor: s.m. Colector 
Contener: v. Conter 

Contribución: s.f. Contribución 
Contribuir: v. Contribuír 

Control: s.m. Control 
Conveniente: adx. Conveniente 
Coordinación: s.f. Coordinación 

Coordinar: v. Coordinar 
Corrección: s.f. Corrección 

Corregir: v. Corrixir 
Corriente: s.f. Corrente 

Corrosivo, -a: adx. Corrosivo 
Cortafuego(s): s.m. Devasa (fem.) 

Cortar: v. Cortar 
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Corte: s.m. Corte 
Corto, -a: adx. Curto 

Cualificación: s.f. Cualificación, capacitación 
Cualificar: v. Cualificar, capacitar 

Cuello: s.m. Pescozo, colo 
Cuerpo: s.m. Corpo 

Cumplimiento: s.m. Cumprimento 
Cura: s.f. Cura 

 

D 
Dañar: v. Danar 

Dañino, -a: adx. Daniño 
Daño: s.m. Dano 

Derecho: s.m. Dereito 
Derribo: s.m. Derrubamento 
Desarrollar: v. Desenvolver 

Desarrollo: s.m. Desenvolvemento 
Descansar: v. Descansar 
Descanso: s.m. Descanso 

Desinfección: s.f. Desinfección 
Desinfectar: v. Desinfectar 

Deslumbramiento: s.m. Cegamento 
Deslumbrar: v. Cegar 

Desmantelamiento: s.m. Desmantelamento 
Desmantelar: v. Desmantelar 

Desnivel: s.m. Desnivel 
Desorientar: v. Desorientar 

Desplazamiento: s.m. Desprazamento 
Desplazar: v. Desprazar 

Desprender: v. Desprender 
Desprendimiento: s.m. Desprendemento 

Destrucción: s.f. Destrución 
Destruir: v. Destruír 
Detectar: v. Detectar 

Detección: s.m. Detección 
Dimensión: s.f. Dimensión 
Dirección: s.f. Dirección 

Director, -ora: s. Director, directora 
Disminución: s.f. Diminución 

Disminuir: v. Diminuír 
Disponer: v. Dispoñer 

Disponible: adx. Dispoñible 
Disposición: s.f. Disposición 

Distribución: s.f. Distribución 
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Distribuir: v. Distribuír 
Doctor, -ora: s. Doutor, doutora 

Doler: v. Doer 
Dolor: s.m. Dor, dolor (f.) 

Dosis: s.f. Dose 
Dotación: s.f. Dotación 

Dotar: v. Dotar 
Duro, -a: adx. Duro 

 

E 
Ejecución: s.f. Execución 

Ejecutar: v. Executar 
Ejercicio: s.m. Exercicio 

Electricidad: s.f. Electricidade 
Electrocución: s.f. Electrocución 

Elegir: v. Elixir 
Emergencia: s.f. Emerxencia 

Emplazamiento: s.m. Colocación (f.), emprazamento, citación (f.) 
Empleado, -a: s. Empregado, empregada  

Empresario, -a: s. Empresario, empresaria 
Enchufe: s.m. Enchufe 
Energía: s.f. Enerxía 

Enfermedad: s.f. Enfermidade 
Enfermero, -a: s. Enfermeiro, enfermeira 

Enfermería: s.f. Enfermaría 
Enfermo, -a: s. Enfermo, enferma  

Ensayar: s.m. Ensaiar 
Ensayo: v. Ensaio 

Entidad: s.f. Entidade 
Entrenamiento: s.m. Adestramento 

Entrenar: v. Adestrar 
Entorno: s.m. Contorno, contorna, ámbito, medio 

Equipo: s.m. Equipo 
Equipo de protección individual: Equipo de protección individual 

Ergonomía: s.f. Ergonomía 
Ergonómico: adx. Ergonómico 

Erosión: s.f. Erosión 
Error: s.m. Erro 

Escalera: s.f. Escaleira 
Escalón: s.m. Chanzo, banzo 
Escape: s.m. Escape, fuga (f.) 

Escuchar: v. Escoitar 
Esforzar: v. Esforzar 

Esfuerzo: s.m. Esforzo 
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Espacio: s.m. Espazo 
Espalda: s.f. Costas (s.f.p.), lombo (m.) 

Esquina: s.f. Esquina 
Estabilidad: s.f. Estabilidade 

Estallido: s.m. Estalido 
Estrategia: s.f. Estratexia 

Estratégico, -a: adx. Estratéxico 
Estrecho, -a: adx. Estreito 

Estrés: s.m. Estrés 
Estudio: s.m. Estudo 

Evacuación: s.f. Evacuación 
Evacuar: v. Evacuar 

Evaluación: s.f. Avaliación 
Evaluar: v. Avaliar 

Examen: s.m. Exame 
Exención: s.f. Exención 

Exigencia: s.f. Esixencia, exixencia 
Exigir: v. Esixir, exixir 

Expediente: s.m. Expediente 
Explosión: s.f. Explosión 

Explosivo, -a: adx. Explosivo 
Extender: v. Estender 

Extensión: s.f. Extensión 
Extinción: s.f. Extinción 
Extinguir: v. Extinguir 
Extintor: s.m. Extintor 

 

F 
Fábrica: s.f. Fábrica 

Fabricación: s.f. Fabricación 
Fabricar: v. Fabricar 
Factor: s.m. Factor 
Fatiga: s.f. Fatiga 
Fatigar: v. Fatigar 

Fiabilidad: s.f. Fiabilidade 
Físico, -a: adx. Físico 

Forzado, -a: adx. Forzado 
Forzar: v. Forzar 

Fractura: s.f. Fractura 
Fracturar: v. Fracturar 
Flojo, -a: adx. Frouxo 

Flujo: s.m. Fluxo 
Fuego: s.m. Lume 
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Fuente: s.f. Fonte 
Fuerza: s.f. Forza 

G 
Gafa(s): s.f. Lentes 

Garantía: s.f. Garantía 
Garantizar: v. Garantir 

Gasa: s.f. Gasa 
Gatillo: s.m. Gatillo 
General: adx. Xeral 
Generar: v. Xerar 

Gestión: s.f. Xestión 
Gestionar: v. Xestionar 

Golpe: s.m. Golpe 
Grado: s.m. Grao 

Grande: adx. Grande 
Grave: adx. Grave 

Gravedad: s.f. Gravidade 
Grieta: s.f. Fenda, greta 
Grúa: s.f. Guindastre (m.) 

Guante: s.m. Luva (f.), guante 
 

H 
Haz de luz: Feixe de luz 

Hematoma: s.m. Hematoma 
Hemorragia: s.f. Hemorraxia 

Herida: s.f. Ferida 
Herido, -a: adx. s.m. Ferido, ferida 

Herramienta: s.f. Ferramenta 
Hielo: s.m. Xeo 

Higiene: s.f. Hixiene 
Higiénico, -a: adx. Hixiénico 

Hombro: s.m. Ombro, ombreiro 
Homologado, -a: adx. Homologado 

Hormigón: s.m. Formigón 
Hueco, -a: adx. Oco 

Hueso: s.m. Óso 
Humedad: s.f. Humidade 
Húmedo, -a: adx. Húmido 

Humo: s.m. Fume 
Hundimiento: s.m. Afundimento 

Hundir: v. Afundir 
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I 

Iluminar: v. Iluminar 
Iluminación: s.m. Iluminación 

Implantación: s.f. Implantación 
Implantar: v. Implantar 

Imprudencia: s.f. Imprudencia 
Incendiar: v. Incendiar 
Incendio: s.m. Incendio 

Incertidumbre: s.f. Incerteza 
Incidencia: s.f. Incidencia 
Incidente: s.m. Incidente 

Inconveniente: s.m. Inconveniente 
Incumplimiento: s.m. Incumprimento 

Incumplir: v. Incumprir 
Información: s.f. Información 

Informar: v. Informar 
Informe: s.m. Informe 

Indemnización: s.f. Indemnización 
Indemnizar: v. Indemnizar 
Industrial: adx. Industrial 

Inflamable: adx. Inflamable 
Infracción: s.f. Infracción 

Infraestructura: s.f. Infraestrutura 
Ingerir: v. Inxerir 

Ingestión: s.f. Inxestión 
Inhalación: s.f. Inhalación 

Inhalar: v. Inhalar 
Inspección: s.f. Inspección 

Inspeccionar: v. Inspeccionar 
Instalación: s.f. Instalación 

Instalar: v. Instalar 
Instrucción: s.f. Instrución 
Integrante: adx. Integrante 

Integración: s.m. Integración 
Integrar: v. Integrar 

Intensidad: s.f. Intensidade 
Interrumpir: v. Interromper 
Interruptor: s.m. Interruptor 

Intervención: s.f. Intervención 
Intervenir: v. Intervir 
Intoxicar: v. Intoxicar 

Intoxicación: s.f. Intoxicación 
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Irritar: v. Irritar 
Irritación: s.f. Irritación 

 

J 
Jabón: s.m. Xabón 

Jefe, -a: s. Xefe, xefa 
Jornada: s.f. Xornada 

Jeringuilla: s.f. Xiringa 
Jurisdicción: s.f. Xurisdición 

 

L 
Laboral: adx. Laboral 

Laboratorio: s.m. Laboratorio 
Lactancia: s.f. Lactación 

Largo, -a: adx. Longo 
Lavar: v. Lavar 

Lesión: s.f. Lesión 
Lesionar: v. Lesionar 

Leve: adx. Leve 
Ley: s.f. Lei 

Ligero, -a: adx. Lixeiro 
Limpiar: v. Limpar 

Limpieza: adx. Limpeza 
Limpio, -a: adx. Limpo 
Llama: s.f. Chama, lapa 
Llamarada: s.f. Labarada 

Lleno, -a: adx. Cheo 
Luminoso, -a: adx. Luminoso 

Luxación: s.f. Luxación 
 

M 
Madera: s.f. Madeira 
Manejar: v. Manexar 

Maniobra: s.f. Manobra 
Maniobrar: v. Manobrar 

Manipulación: s.f. Manipulación 
Manipular: v. Manipular 

Mano: s.f. Man 
Mantener: v. Manter 

Mantenimiento: s.m. Mantemento 
Masaje: s.m. Masaxe (f.) 
Mascarilla: s.f. Máscara 
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Maternidad: s.f. Maternidade 
Mediano, -a: adx. Mediano 

Medicina: s.f. Medicina 
Medida: s.f. Medida 
Mejora: s.f. Mellora 
Mejorar: v. Mellorar 

Metal: s.m. Metal 
Mercancía: s.f. Mercancía, mercadoría 

Metálico, -a: adx. Metálico 
Mobiliario: s.m. Mobiliario 
Modalidad: s.f. Modalidade 

Modificación: s.m. Modificación 
Modificar: v. Modificar 

Mojado, -a: adx. Mollado 
Mojar: v. Mollar 

Molestia: s.f. Molestia 
Molestar: v. Molestar 

Mover: v. Mover 
Móvil: s.m. Móbil 

Movilidad: s.f. Mobilidade 
Movilizar: v. Mobilizar 

Movimiento: s.m. Movemento 
Muscular: adx. Muscular 
Músculo: s.m. Músculo 

Mutua: s.f. Mutua 

N 
Nariz: s.f. Nariz (m.) 

Negociación: s.f. Negociación 
Nivel: s.m. Nivel 

Normativa: s.f. Normativa 
Notificación: s.f. Notificación 

Nudo: s.m. Nó 
Nuevo, -a: adx. Novo 

 

O 
Objetivo: s.m Obxectivo 

Objeto: s.m. Obxecto 
Obligación: s.f. Obriga, obrigación 

Obligar: v. Obrigar 
Obrero, -a: s.m. Obreiro, obreira 

Obsoleto, -a: adx. Obsoleto 
Obstáculo: s.m. Obstáculo 
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Obstrucción: s.f. Obstrución 
Obstruir: v. Obstruír 
Ocular: adx. Ocular 
Ocurrir: v. Ocorrer 

Ojo: s.m. Ollo 
Operación: s.f. Operación 

Orden: s.m. Orde (f.) 
Ordenar: v. Ordenar 

Organización: s.f. Organización 
Organizar: v. Organizar 
Orientar: v. Orientar 
Orificio: s.m. Orificio 
Origen: s.m. Orixe (f.) 
Originar: v. Orixinar 

Orilla: s.f. Beira 
Óxido: s.m. Óxido 

Oxigenado, -a: adx. Osixenado 
Oxígeno: s.m. Osíxeno 

 

P 
Panel: s.m. Panel 

Pantalla de visualización de datos: s.f. Pantalla de visualización de datos 
Participación: s.f. Participación 

Participar: v. Participar 
Pasillo: s.m. Corredor 

Peldaño: s.m. Chanzo, banzo 
Peligro: s.m. Perigo 

Peligrosidad: s.f. Perigo (m.) 
Penetrante: adx. Penetrante 
Pequeño, -a: adx. Pequeno 

Pérdida: s.f. Perda 
Peritaje: s.m. Peritaxe (f.) 
Perito, -a: s. Perito, perita 
Perjudicar: v. Prexudicar 
Perjuicio: s.m. Prexuízo 

Persona: s.f. Persoa 
Personal: s.m. Persoal 

Pertenecer: v. Pertencer 
Pesado, -a: adx. Pesado 

Picadura: s.f. Picadura, picada, picadela 
Pie: s.m. Pé 
Piel: s.f. Pel 

Pierna : s.f. Perna 
Pieza : s.f. Peza 
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Planificación: s.f. Planificación 
Planificar: v. Planificar 

Plantilla: s.f. Cadro de persoal 
Plataforma: s.f. Plataforma 

Plomo: s.m. Chumbo 
Polvo: s.m. Po 

Portátil: adx. Portátil 
Poseer: v. Posuír 

Postura: s.f. Postura 
Precaución: s.f. Precaución 

Precinto: s.m. Precinto 
Prescribir: v. Prescribir 

Prescripción: s.f. Prescrición 
Presencia: s.f. Presenza 
Preservar: v. Preservar 

Presupuestar: v. Orzar, presupostar 
Presupuesto: s.m. Orzamento, presuposto 

Prevención: s.f. Prevención 
Prevenir: v.  Previr 

Preventivo, -a: adx. Preventivo 
Prima: s.f. Prima, gratificación 

Primeros auxilios: Primeiros auxilios 
Prisa: s.f. Présa 

Probar: v. Probar 
Procedimiento: s.m. Procedemento 

Producción: s.f. Produción 
Producto: s.m. Produto 

Profesional: s.m. Profesional 
Profesionalidad: s.f. Profesionalidade 

Propuesta: s.f. Proposta 
Protección: s.f. Protección 

Protector, -a: adx. Protector 
Proteger: v. Protexer 

Protocolo: s.m. Protocolo 
Proveedor, -ora: s. Provedor, provedora 

Proveer, -a: v. Prover 
Próximo, -a: adx. Próximo 
Prudencia: s.f. Prudencia 

Prueba: s.f. Proba 
Psicosocial: adx. Psicosocial 

Psicosociología: s.f. Psicosocioloxía 
Puerta: s.f. Porta 

Puesto de trabajo: s.m. Posto de traballo 
Punzante: adx. Punzante 

Punzón: s.m. Punzón 
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Q 

Quemadura: s.f. Queimadura 
Quemar: v. Queimar 

 

R 
Radiación: s.f. Radiación 

Radiactividad: s.f. Radioactividade 
Rampa: s.f. Rampla 

Rayo: s.m. Raio 
Recabar: v. Conseguir, obter, solicitar, pedir 

Recipiente: s.m. Recipiente 
Recomendación: s.f. Recomendación 

Recomendar: v. Recomendar 
Reconocer: v. Recoñecer 

Reconocimiento: s.m. Recoñecemento 
Recorrer: v. Percorrer 

Recorrido: s.m. Percorrido 
Recurso: s.m. Recurso 

Red: s.f. Rede 
Reducción: s.f. Redución 

Reducir: v. Reducir 
Reflectante: adx. Reflectante 

Reflejar: v. Reflectir 
Reflejo: s.m. Reflexo 

Régimen: s.m. Réxime 
Registrar: v. Rexistrar 
Registro: s.m. Rexistro 

Reglamento: s.m. Regulamento 
Requerimiento: s.m. Requirimento 

Requerir: v. Requirir 
Resbaladizo, -a: adx. Esvaradío, escorregadizo 

Resbalar: v. Escorrer, esvarar 
Rescatar: v. Rescatar 
Rescate: s.m. Rescate 

Responsabilidad: s.f. Responsabilidade 
Responsabilizar: v. Responsabilizar 

 
 

Riesgo: s.m. Risco 
Rincón: s.m. Recanto, recuncho 
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Rodilla: s.f. Xeonllo (m.) 
Ropa: s.f. Roupa 
Ruido: s.m. Ruído 

 

S 
Salida: s.f. Saída 

Salir: v. Saír 
Salud: s.f. Saúde 

Saludable: adx. Saudable 
Sanción: s.f. Sanción 

Sancionar: v. Sancionar 
Saneamiento: s.m. Saneamento 

Sanear: v. Sanear 
Sangrar: v. Sangrar 

Sangre: s.f. Sangue (m.) 
Seguimiento: s.m. Seguimento 

Sanguíneo: adx. Sanguíneo 
Seguridad: s.f. Seguridade 

Seguro, -a: adx. Seguro 
Sensible: adx. Sensible 

Señal: s.f. Sinal (m.) 
Señalización: s.f. Sinalización 

Señalizar: v. Sinalizar 
Servicio: s.m. Servizo 
Sepultar: v. Sepultar 

Sepultamiento: s.m. Sepultamento 
Sequedad: s.f. Sequidade, secura 

Silla: s.f. Cadeira 
Simulacro: s.m. Simulacro 

Simultaneidad: s.f. Simultaneidade 
Simultáneo, -a: adx. Simultáneo 
Siniestralidad: s.f. Sinistralidade 

Siniestro: s.m. Sinistro 
Síntoma: s.m. Síntoma 

Sobreesfuerzo: s.m. Sobreesforzo 
Socorrer: v. Socorrer 
Sofocar: v. Sufocar 

Sonar: v. Soar 
Sonoro, -a: adx. Sonoro 
Sostenible: adx. Sostible 

Sufrir: v. Sufrir 
Suelo: s.m. Chan, solo 

Suministro: s.m. Subministración (f.) 
Suministar: v. Subministrar 
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Supervisión: s.f. Supervisión 
Sustancia: s.f. Substancia 

 

T 
Tarea: s.f. Tarefa 

Técnico, -a: s. Técnico, técnica 
Tejido: s.m. Tecido 

Tela: s.f. Tea 
Tensión: s.f. Tensión 
Terreno: s.m. Terreo 

Test: s.m. Test 
Tirita: s.f. Apósito (m.) 

Tobillo: s.m. Nocello, nortello 
Tórax: s.m. Tórax 

Torcedura: s.f. Torcedura 
Torcer: v. Torcer 

Torniquete: s.m. Torniquete 
Toxicidad: s.f. Toxicidade 

Tóxico, -a: adx. Tóxico 
Trabajar: v. Traballar 

Trabajador, -ora: s. Traballador, traballadora 
Trabajo: s.m. Traballo 
Trasladar: v. Trasladar 
Traslado: s.m. Traslado 

Trastorno: s.m. Trastorno 
Traumatismo: s.m. Traumatismo 

Tumbar: v. Tombar 
Turno: s.m. Quenda (f.) 

 

U 
Ubicación: s.f. Situación, localización 

Ubicar: v. Situar, localizar 
Unidad: s.f. Unidade 

Usuario, -a: s. Usuario, usuaria  
 

V 
Velocidad: s.f. Velocidade 
Vendaje: s.m. Vendaxe (f.) 

Vendar: v. Vendar 
Ventana: s.f. Fiestra, ventá, xanela 

Ventilación: s.f. Ventilación 
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Vestuario: s.m. Vestiario 
Víctima: s.f. Vítima 
Vidrio: s.m. Vidro 

Viejo, -a: adx. Vello 
Vigilancia: s.f. Vixilancia 

Vigilante: s. Vixilante 
Vigilar: v. Vixiar 

Voluntariedad: s.f. Voluntariedade 
Vomitar: v. Vomitar 
Vómito: s.m. Vómito 

 

Z 
Zona: s.f. Zona 
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