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3 Quítese la bata 
y los guantes y 
enrollelos de dentro 
hacia afuera y tirelos de 
forma controlada.

4 En caso de llevar botas de goma, 
quitarlas (lo ideal es utilizar 
un descalzador) sin tocarlas 
con las manos. Colóquelas en 
un recipiente con 
desinfectante.

6 En caso de llevar gorro, 
sacarlo en este 
momento (cogiendolo 
por detrás de la cabeza).

7b Quitar la máscara por detrás 
de la cabeza. Al quitar la 
máscara, desatar la cuerda 
inferior primero y la  
superior a continuacion.

Fuente: Modificado del Manejo clínico de pacientes con fiebre hemorrágica viral: Una guía de bolsillo para el Personal de Salud. Organización 
Mundial de la Salud, 2014

8 Realice higiene de  manos.

5 Lleve a cabo 
lavado de manos.

1 Retire el delantal impermeable  
y desechelo de forma 
controlada. Si se va a 
reutilizar, colóquelo en un 
recipiente con desinfectante. 

2 En caso de llevar calzas,
retirarlas con los 
guantes puestos 
(en caso de llevar 
botas de goma, 
consulte el paso 
4).

7 Retirar la proteccion facial:
7a Retirar la máscara o gafas
(desde detrás de la cabeza). 
Coloque la protección para los 
ojos en un recipiente aparte 
para su limpieza y desinfeccion.

Pasos para quitar el equipo de protección personal (EPP)

Traducción al castellano por Víctor J. Quesada V.




