
1
Siempre debe 
poner el EPP 
cuando maneje 
un caso 
sospechoso, 
probable o 
confirmado de 
fiebre 
hemorrágica viral. 

2
El poner y 
quitarse el 
EPP debe ser 
supervisado 
por otro 
miembro 
entrenado del 
equipo.

3 Reuna todos los elementos necesarios del EPP previamente. 
Póngase el traje en el vestuario. 

4 Pongase las botas de goma. Si no tiene, use calzado cerrado,
resistente a fluidos y pinchazos y ponga encima las calzas.

Pasos para poner el equipo de protección personal (EPP)

5 Coloquese el
traje 
impermeable 
sobre la bata.

6 Protección facial: 
6a Poner una mascarilla 
médica.

6b Poner gafas o pantalla facial.

O, SI NO 
DISPONE DE 

BOTAS

7
Si está 
disponible
, pongase 
un gorro 
en este 
momento.

8 Higiene de  manos. 9 Usar doble guante* 
(encima del puño).

Durante el uso del EPP:
• Evite tocar o ajustar el EPP • Reemplace los guantes si se rompen o dañan
• Cámbiese los guantes entre pacientes • Realice higiene de las manos antes de poner guantes nuevos

10 Si un
traje 
impermeable 
no está 
disponible, 
ponga el 
delantal 
impermeable 
sobre la bata.

Todas las precauciones razonables han sido tomadas por la OMS para verificar la información contenida en esta 
publicación. Sin embargo, el material publicado se distribuye sin garantía de ningún tipo, ya sea expresa o 
implícita. La responsabilidad de la interpretación y el uso del material recae en el lector. En ningún caso la OMS 
o el traductor podrá ser considerado responsable de daño alguno causado por su utilización.

* Use guantes de trabajo / de goma fuertes para la limpieza y gestión de residuos.

Traducción al castellano por Víctor J. Quesada V. 




