


CADERNOS

Solicitude de ingreso de atencién primaria

SOLICITUDE DE INGRESO NA AGAMFEC

Datos persoais =l
N.LF. ou Pasaporte: ‘ *campo obrigatorio Data de nacemento: ‘ ‘ E I \-T' 2
Nome: ‘ ‘ *campo obrigatorio .IGl. F!,C
Ape“dOS: ‘ *campo obrigatorio
Enderezo POStal: ‘ *campo obrigatorio
Cidade: ‘ *campo obrigatorio
COdIgO Postal: |:| *campo obrigatorio Provincia: ‘ *campo obrigatorio
Pais: | \
Teléfono Domicilio: | | Teléfono Mobil: | | Fax:|
E-mail: ‘ *campo obrigatorio
Datos profesionais
Centro de traballo: ‘ *campo obrigatorio
Ca rgo: ‘ *campo obrigatorio
Teléfono Traballo: ‘ *campo obrigatorio
POboaCién: ‘ ‘ *campo obrigatorio PrOVinCia: ‘ ‘ *campo obrigatorio

Ano Licenciatura:[ | *campo obrigatorio

Médico Residente: ~ Si:[ ] Ano de Residencia:[ ] *campo obrigetorio
Non: [ | Titulacion: |

*campo obrigatorio

Os datos recollidos, conforme ao previsto na Lei organica 15/1999 de proteccion de datos de caracter persoal, no presente contrato seran incluidos nun ficheiro automatizado
cuxo responsable é a AGAMFEC con CIF n° G15136245. A finalidade desta recollida de datos ¢ a xestion das actividades e tarefas de xestion propias da asociacion. Asi mesmo,
o titular dos datos autoriza expresamente a ceder os seus datos identificativos a Congrega, S.L., coa finalidade de xestionar o envio de informacion das stas actividades e a stia
correcta asistencia aos eventos que sexan organizados pola AGAMFEC. En calquera caso, podera exercitar gratuitamente os dereitos de acceso, rectificacion e cancelacion diri-
xindose a AGAMFEC, con enderezo na rua Rosalia de Castro, 13, 1° esq, CP 15004 da Coruiia, achegando fotocopia do DNI e indicando na comunicacion "Acceso dereitos LOPD";
ou ben, e con carécter previo a tal actuacion, solicitar cos mesmos sinais que lle sexan remitidos os impresos que o responsable do ficheiro dispon para tal efecto.

A cota de inscricién é de 15 € trimestrais (25 € semestrais os MIR de Familia, sendo gratis para os MIR-1). Actualizarase
segundo o IPC a partir do 01/01/2010. Para iso necesitamola tta autorizacién para a domiciliacién do recibo.
Cubra este documento e enviao via fax ou correo o enderezo abaixo indicado.

Instrucions para domiciliacion do recibo no banco:
Pidolles que con cargo & mifia conta/libreta nimero (20 dixitos):
Entidade Oficina D.C. Conta

Banco ou Caixa: | | Sucursal: | |

Poboacion: | | CP:[ ] Provincia:| \

atendan ata novo aviso os recibos que sexan presentados pola Asociacion Galega de Medicina Familiar e Comunitaria.

O titular D./Dona: | |

En , de do ano 20

Sinatura.

ASOCIACION GALEGA DE MEDICINA FAMILIAR E COMUNITARIA
Rosalia de Castro 13, 1°. 15004 A CORUNA. Telf.: 981 216 416 « Fax: 981 217 542 + e-mail: agamfec@congrega.es
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GRUPOS DE TRABALLO DA AGAMFEC

Presidente
Jaime Gonzalvez Rey

Vicepresidentes
Jesus Sueiro Justel
Gabriel J Diaz Gravalos

Secretaria
M? Victoria Martin Miguel

Tesoureiro
Andrés Manuel Martinez Gonzalez

Vogal de Docencia
Peregrina Eiroa Patifio

Vogal de Grupos de Traballo
Francisco Javier Maestro Saavedra

Vogal de Investigacion
M2 Victoria Martin Miguel

Vogal WEB
Gerardo Palmeiro Fernandez

Vogal de Medicina Rural
Portal Gonzalez Lorenzo

Vogal de Médicos Xovenes
Angel Pifeiro Lopez

Vogais de Residentes
Vanessa Garcia-Ciudad Young
Fatima Barcala del Cano

Vocal PAPPS y PACAP
Diego Terceiro Lopez

Vocal de Docencia y Formacion
Fernando Souto Mata

Vocal de Relaciones semFYC
Andrés Manuel Martinez Gonzalez

SECRETARIA TECNICA DA AGAMFEC

Rosalia de Castro, 13 - 1° Esq.
15004. A Corufa
Teléfono: 981 216 416
Fax: 981 217 542
e-mail: congrega@congrega.es

GRUPOS DE TRABALLO DA AGAMFEC

1 GRUPO DE ALCOHOLISMO
Responsable: Jacinto Mosquera Nogueira

2 GRUPO DE ATENCION A MULLER
Vanesa Garcia-Ciudad Young

3 GRUPO DE CIRURXIiA MENOR E VENDAXES FUNCIONAIS
Responsable: Javier Maestro Saavedra

4 GRUPO DE COIDADOS PALIATIVOS
Responsable: David Vaquerizo Garcia

5 GRUPO DE COMUNICACION E SAUDE
Responsable: Jestis Novo Rodriguez

6 GRUPO DE DIABETE
Responsable: Javier Garcia Soidan

7 GRUPO DE DISLIPEMIAS
Responsable: Alberto J. Del Alamo Alonso

8 GRUPO DE HIPERTENSION ARTERIAL
Responsable: Concepcidon Gonzalez Paradela

9 GRUPO DE PATOLOXiA OSTEOARTICULAR E INFILTRACIONS
Responsable: Maria Jesus Freiria Tato

10 GRUPO DE ENFERMIDADES RESPIRATORIAS
Responsable: César Rodriguez Estévez

11 GRUPO DE ENFERMIDADES CARDIOVASCULARES
Responsable: Luis Fransi Galiana

12 GRUPO DA ABORDAXE O TABAQUISMO
Responsable: Xulio Castaiial Canto

13 GRUPO DE URXENCIAS
Responsable: Fernando Souto Mata

14 GRUPO DE VIOLENCIA DE XENERO
Responsable: Rosana Izquierdo Ferndndez

15 GRUPO DE BIOETICA
Responsable: Pilar Vazquez Pumarifio

16 GRUPO DE ENFERMIDADES NEFROUROLOXICAS
Responsable: Ménica Diosdado Figueiredo

17 GRUPO DE RESPONSABILIDADE PROFESIONAL
Responsable: Vital Diéguez Pereira

18 GRUPO DE ENFERMIDADES INFECCIOSAS
Responsable: Marina Cid Sueiro

19 GRUPO DE ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
José Luis Delgado Martin

20 GRUPO DE DERMATOLOXIA
Fatima Barcala del Cano

21 GRUPO DA DOR
Gabriel Calvo Mosquera

22 GRUPO DE ALIMENTACION E NUTRICION
M2 José Lopez-Villalta Lozano

23 GRUPO DE SAUDE MENTAL
M? José Veleiro Tenreiro

24 GRUPO DE SEGURIDADE DO PACIENTE
M? Dolores Martin Rodriguez

3 Gaceta



Asociacion Galega de Medicina Familiar e Comunitaria
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{QUE E A AGAMFEC?

A agamFEC ¢ unha asociaciéon médica cientifica e profesional,
sen animo de lucro, que vela polo adecuado desenvolvemento
da Medicina Familiar e Comunitaria en Galicia. E algo mais ca
unha axencia prestadora de servicios ou que unha asociacion
defensora de intereses corporativos.

A agamFEC busca sumar esforzos e ilusions. Pretende reunir e

representar a todo o colectivo médico de Atencion Primaria e

servir de canle para asumir a corresponsabilidade no proceso de

mellora e modernizacion da nosa sanidade.

A agamFEC quere xogar un papel fundamental no desenvolve-

mento da Medicina de Familia e Comunitaria e da Atencién Pri-

maria en Galicia, aglutinando aos especialistas en MFC e demais

profesionais de Atencion Primaria do noso pais, e asumindo a

sta defensa e representacion.

A agamFEC estd dirixida por unha Xunta Directiva renovable cada

dous anos. Artictilase en Secciéns (Docencia, Investigacion, PA-

PPS, Prensa e Relacions coa semFYC) e Grupos de Traballo, coa

pretension de canalizar a méaxima participacion dos seus aso-

ciados.

A agamFEC estd integrada na estructura federal da semFYC, so-

ciedade que agrupa as 17 sociedades autondémicas do estado,

constituindo a sociedade cientifica médica de maior actividade e

implantacién, chegando na actualidade a reunir a 15.000 profe-

sionais de todo o estado espafiol.

{Cales son os fins da agamFEC?

+ Promocionar e fomentar o progreso da medicina de familia e
comunitaria, e da Atencién Primaria, divulgando e impulsan-
doos cofiecementos da especialidade e os seus principios.

* Representar os intereses dos seus membros no marco das
leis e ante os organismos das Administracions Publicas Sani-
tarias e docentes e outros 6rganos ou entidades nacionais e
internacionais publicos ou privados.

« Servir de 6rgano informativo respecto das funciéns e fins da-
especialidade, e realizar cantas tarefas se lle encomenden,
colaborando con entidades publicas ou particulares mediante
elaboracion de estudios, informes ou propostas.

« Procurar a armonia dos especialistas e asociados, organizar
actividades de caracter profesional, de investigacién, formati-
vo, cultural ou asistencial co fin de acadar os obxectivos ante-
riores en colaboracién coas administracions publicas, centros
de saude, hospitais, Colexios de Médicos, Facultades de Me-
dicina e demais sociedades cientificas.

« Fomentar e procurar a participacién de todos os asociados
nas distintas actividades e tarefas da Asociacion, a fin de con-
seguiro mellor cumprimento destes obxectivos.

{Que ofrece a agamFEC aos seus asociados?

A mellora profesional a través das distintas actividades é o maior

beneficio que o socio pode conseguir da agamFEC.

Esto pode lograrse a través de:

- Actividades de formacion continuada nas que o socio participa
(congresos, debates, cursos...) tanto en calidade de asistente
como de ponente.

- Fomentando a investigacidn, potenciada a través dos congresos
anuais da agamFEC, a través de apoio metodoldxico, convoca-
torias de becas...

- Favorecendo a participacion e o intercambio de experiencias
entre os socios por medio dos Grupos de Traballo e outros
foros que se constituan.

- Proporcionando material cientffico e publicacions elaboradas e
editadas pola agamFEC e a semFYC.

Actualmente os socios da agamFeC reciben de xeito gratuito nos

seus domicilios as seguintes publicaciéns periddicas:

+ Cadernos de Atencién Primaria

+ Atencion Primaria

- Os socios da agamFEC reciben tamén os Documentos semFYC,
asi como informacion das actividades que a Asociacién realiza
e outras informacions de interés para os médicos de familia.

- Outro beneficio que o socio pode obter son os descontos para
asistencia &s actividades que a Asociacion organiza: congresos,
cursos, xornadas de residentes, talleres...

- A pertenza & agamFEC ofrece a posibilidade de participar nos
grupos de traballo e de participar nas distintas actividades que
a Asociacion pofia en marcha. Tamén pode o socio participar
na Asamblea Anual que se organiza xeralmente coincidindo
co Congreso autonémico, asi como participar na eleccion dos
membros da Xunta Directiva.

{Quen pode asociarse & agamFEC?

Poden ser socios da agamFEC todos os médicos que traballen ou

estean relacionados coa Atencién Primaria de Saude e que rea-

licen o seu traballo na Comunidade Autonoma de Galicia, sexan
ou non especialistas en Medicina Familiar e Comunitaria, e que
estean dacordo cos obxectivos que a Asociacion persigue.

Para ser socio da semFYC hai que selo necesariamente a través

de algunha sociedade autonomica federada. Todos os asociados

da agamFEC son, polo tanto, tamén socios da semFYC.

Os membros da Asociacion tefien os seguintes dereitos:

- Ostentar a calidade de membro e asistir 4s sesidéns que a Asam-
blea Xeral celebre.

- Participar nas actividades e actos da Asociacion.

- Ser candidato nas eleccions para 6rganos da Asociacion.

- Ser informado das actividades e planos da Asociaciéon.

A cota de asociado € de 15 euros ao trimestre.

Os residentes da especialidade de Medicina de Familia e Comuni-

taria poden ser socios da AGAMFEC de maneira gratuita durante

o0 primeiro ano de MIR.

Para contribuir & mellora da Atencién Primaria en Galicia:

iAsdciate a AGAMFEC!
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ACTIVIDADES DA AGAMFEC

XIV XORNADAS DE RESIDENTES-I XORNADAS DE XOVES
MEDICOS DE FAMILIA DE semFYC

Os dias 7 e 8 de maio celebraronse en Santiago de Compos-
tela as XIV Xornadas de Residentes de Semfyc- | Xornadas
de Xoves Médicos de Familia. A Facultade de Medicina aco-
lleu aos 250 participantes que compartiron experiencias e
ampliaron cofiecementos nos diversos campos da Atencién
Primaria e a Medicina de urxencias.

CONTROL DO GASTO FARMACEUTICO

Ao longo dos Ultimos meses producironse varias reunions
da Xunta Directiva (XD) da Sociedade con responsables da
Conselleria de Sanidade e do SERGAS e a peticién destes
Ultimos. A finalidade destas reuniéns pasa por solicitar a nosa
colaboracion para conseguir a contencién do gasto farma-
céutico.

Mantivose unha primeira reunién coa Conselleira e a Xeren-
te do SERGAS & que acudiu o Presidente acompariado por
dous membros da Permanente. Nela explxose a situacion
de incremento do gasto farmacéutico e solicitouse a nosa co-
laboracién respecto diso. Na primeira semana de agosto tivo
lugar unha reunion das 3 sociedades cientificas de primaria,
e as de Cardioloxia, Medicina Interna, Endocrinoloxia e Dixes-
tivo, convocada polo Consello de Colexios Médicos de Galicia
ante a peticion do SERGAS para axudar a tomar medidas
encamifiadas & contencién do gasto farmacéutico, que segue
aumentando na nosa comunidade ao contrario que no resto
do Estado. Por acordo unanime acordouse transmitir & admi-
nistracion sanitaria a nosa actitude de colaboracion no que
se refira a elaboracion de guias, ata con estudos de custo/
eficacia, pero que en ninglin caso poderiamos apoiar medi-
das de copago ou listas de exclusion de medicamentos, por
considerar que este tipo de medidas son puramente econo-
micas, con animo recaudatorio e non poden ser avaladas por
sociedades cientificas, sendo a xestion econémica e as suas
consecuencias responsabilidade dos xestores do SERGAS.

Na mesma lifia, a nosa Sociedade, a través dun dos seus
Vicepresidentes participard no grupo de reflexién de semFYC
que elaborard un documento sobre o copago basedndose na
evidencia cientifica dispofiible.

PLAN DE MELLORA
No mes de xufio, o Presidente de AGAMFEC remitiu aos
socios informacion sobre a valoracion do Plan de Mellora

realizada polo representante da Sociedade na Comision de
Seguimento, e no que se da conta dos importantes incum-
primentos que se estan producindo, o que da pé a afirmar
que existe unha auténtica situacion de blogueo que pode
conducir & stia desaparicién como tal.

Por parte de todas as organizaciéns implicadas no Plan de
Mellora da Atencién Primaria dirixiuse unha carta & Direc-
cion Xeral de Asistencia Sanitaria para reclamar o cumpri-
mento do acordo alcanzado sobre as medidas de mellora
da asistencia. Como parte integrante de devandito acordo,
AGAMFEC forma parte das Organizaciéns asinantes.

LEI DO TABACO

Ao longo do mes de xufio o Presidente da XD comunicou
& Conselleira de Sanidade a satisfaccion de AGAMFEC coa
iniciativa do Ministerio de Sanidade e Politica Social para a
reforma da Lei do Tabaco, & vez que lle solicita un apoio
expreso & mesma por parte da Conselleria.

RELACIONS COA UNIVERSIDADE

AGAMFEC participou nas Xornadas de Medicina de Familia
e Universidade onde, entre outras Universidades, decla-
rouse & Universidade de Santiago de Compostela “Univer-
sidade amiga”, titulo que pretende resaltar s Universidades
que acolleron a Medicina de Familia entre as stias materias.
Nestes momentos, a Sociedade atépase pendente dunha
reunion co Reitor da Universidade.

REUNIONS COAS CONSELLERIAS DE SANIDADE DAS DI-
FERENTES COMUNIDADES AUTONOMAS

No marco do XXX Congreso Nacional semFYC de Valencia
mantivose unha reunién co Conseller de Sanitat valenciano,
co que se inicia unha rolda de reuniéns coas Consellerias
de Sanidade das diferentes Comunidades.

OUTRAS ACTIVIDADES

AGAMFEC participou, xunto a outras sociedades de Aten-
cion Primaria e a Sociedade Galega de Uroloxia na con-
feccion do Protocolo de Hipertrofia Benigna de Préstata e
Criterios de derivacion desde Atencion Primaria.

Varios membros da XD asistiron en xufio & presentacion de
"Algoritmos clinicos para a consulta de Atencion Primaria:
respostas rapidas no punto de atencion’, recompilacion dos
aparecidos en Fisterra.
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Por outra banda, o Vogal de Relaciéns con semFYC partici-
pou na mesa “Requirimentos da demanda no turismo de
reunions sanitarias”, en colaboracion con Candela & Aso-
ciados e a Universidade Menéndez Pelayo. Os obxectivos
da reunion foron explicitar as diferenzas e requerimentos
especificos da organizaciéon de eventos sanitarios respecto
a outro tipo de reunion, desde o punto de vista da socieda-
de organizadora, para cofiecemento das empresas que se
dedican a organizalas.

semFYC CONGRESOS

O Presidente de AGAMFEC foi nombrado membro do Con-
sello de Administracion de semFYC Congresos, empresa
que se ocupa da organizacion dos Congresos e demais
eventos de semFYC.

ESTRATEXIA SERGAS 2014

En representacion da Sociedade, o Presidente da XD asistiu
& presentacion da Estratexia SERGAS 2014, que pretende
sentar as bases da evolucién no curto medio-prazo do noso
Servizo de Saude.

| CURSO DE SOPORTE VITAL AVANZADO CARDIOLOXI-
CO POLO PLAN ESVAP da AGAMFEC

Na sede do Colexio Oficial de Médicos de A Corufia cele-
brouse los dias 30 de setembro e 1 de outubro o | curso de
Soporte Vital avanzado cardioléxico polo plan ESVAP, para o
que se solicitou a correspondente acreditacion.

XORNADAS DE ACTUALIZACION semFYC — Novartis

Os dias 28 e 29 de Outubro celebraranse en Santiago de
Compostela as Xornadas de Actualizacion semFYC-Novartis.
O Programa pode ser consultado na paxina web da nosa
Sociedade.

XV XORNADAS GALEGAS DE MEDICINA FAMILIAR E CO-
MUNITARIA

Os préximos dias 12 e 13 de novembro terdn lugar as XV
Xornadas de AGAMFEC en A Corufa. A través da péaxina
web da Sociedade ¢ posible consultar as ultimas novas, rea-
lizar inscricions e enviar comunicacion cientificas.

AVANCE PROGRAMA
Venres 12 de Novembro
09.00 Recollida de documentacion
9.30-13.30 Talleres
Taller 1. Atencion a Pacientes politraumatiza-

dos. Grupo de Urxencias da AGAMFEC
Taller 2. Ferramentas Diagnosticas en Enfermi-
dades Respiratorias dispofiibles en Atencién
Primaria: Radioloxia, pulsioximetria e espiro-
metria. Grupo de Respiratorio da AGAMFEC
Taller 3. Actualizacién en ACO. Aspectos legais
da pildora do dia despois. Grupo da muller da
AGAMFEC
Taller 4. Abordaxe do paciente dificil. Grupo
de Comunicacién e Satide da AGAMFEC.

11.30-12.00 Visita e presentacion de comunicacién poster.
Pausa-café e visita a exposicién comercial.

12.00-13.30 Talleres (Continuacion).
Taller 1. Atencion a Pacientes politraumatiza-
dos. Grupo de Urxencias de la AGAMFEC
Taller 2. Ferramentas Diagnosticas en Enfermi-
dades Respiratorias dispofiibles en Atencion
Primaria: Radioloxia, pulsioximetria e espiro-
metria. Grupo de Respiratorio da AGAMFEC
Taller 3. A obesidade como problema de satide
Taller 4. Atencién ao paciente emigrante e
viaxeiro.

14.00-16.00 Xantar

16.00-17.00 Lectura de Comunicaciéns Orais

16.00-16.30 Asemblea da AGAMFEC

16.30-18.00 Simposium—Actualizacions na érea cardiovas-
cular

18.00-18.30 Visita e presentacion de comunicacién poster.
Pausa-café e visita a exposicion comercial

18.00-18.45 Reunion dos Titores ou colaboradores docen-
tes rurais

18.30-20.00 Simposium—Actualizacién en Enfermidades
Respiratorias

20.15 Acto de Inauguracion do Congreso

22.00 Cea

Sébado 13 de Novembro

09.00-11.00 Comunicaciéns Orais

09.15-11.15 Talleres
Taller 1. Habilidades en Urxencias. Grupo de
Urxencias da AGAMFEC
Taller 2. Exploracion vascular para médicos de
AP. Grupo de ECV de la AGAMFEC
Taller 3. Tratamento con Insulina en AP. Grupo
de Diabetes da AGAMFEC
Taller 4. Exploracion osteomuscular de noce-
llo, xeonllo e cadeira
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11.15-11.40 Visita e presentacion de comunicacién poster.
Pausa-café e visita a exposicién comercial

11.00-11.40 Reunién Coordinadores de Grupos de Traballo
da AGAMFEC

11.40-13.00 Simposium-{Podemos  facer algo diferente
para o control dos factores de risco cardiovas-
cular dos nosos pacientes?

11.40-13.00 Simposium - Programa de atencién ao coida-
dor de enfermos crénicos

13.15-14.15 Mesa debate: A Medicina de Familia do Sécu-
lo XXI: “éOnde estd o médico de cabeceira?”

14.00 Acto de Clausura
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