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Los establecimientos de talasoterapia y spa, tan de moda actual-
mente en los distintos medios de comunicacién, tienen sus prece-

dentes.

Definiremos la talasoterapia como el tratamiento de las enferme-
dades mediante bafios de mar, algas marinas, lodos o por el clima

marino.

Hay referencias periodisticas a distintas Casas de Bafios durante el
siglo XIX, que nos parecen muy interesantes e incluso curiosas, por

ese “todo vuelve a lo largo del tiempo”.

Comenzaremos con un articulo de “La llustracion de La Coruna”
publicado en 1863, sobre la necesidad de una Casa de Barios en la

ciudad, que reproducimos textualmente:

“Imprescindible necesidad tiene la Corufia de una casa que con sus
aguas remedie enfermedades, las evite y contribuya a la higiene

publica y privada.

En las poblaciones que llegan a 30.000 almas su carencia se hace
sentir en descrédito de la poblacion. Enhorabuena que las que se

ven rodeadas del inagotable mar, ofrezcan a sus habitantes en
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dias del afio gratuitamente, mecerse en sus olas, pero no satistace
esto a los que temen el mar, a los que huyen del bullicio, y a los
fatigados, en fin, del polvo y del cansancio de las diligencias o silla
correo, recorren en vano la poblacién buscando un pronto alivio y

solaz.

Hubo en La Corufia una casa de madera afianzada al Parrote; la
hubo bonita flotante que en breve desaparecié, creemos que ha
llegado el momento de edificar una mamposteria. No debe ser
muy extensa, pues ni las necesidades de esta poblacion maritima
lo requieren, ni se puede por algin tiempo contar con afluyente
numero de forasteros, excelentes sitios tiene nuestra poblacién, en
su término municipal para emplear en barios las aguas del mar, y

reunir en ellos las de tierra.

El ndmero de baiios o pilos que nos parece suficiente es de 16 a
24, esto depende sin embargo, principalmente del cdlculo del em-
presario, o mejor dicho, del emprendedor de esta industria; para
los bafos no es indispensable el mdrmol y su construccidn, bien
entendida, no puede ser en la Corufia muy costosa. Las autorida-
des mismas de maring, celosas siempre por el bien publico, ilus-
tradas por una experiencia, en tantos sitios adquirida, se prestardn
gustosas a indicar mds de un sitio que reina las debidas circuns-

tancias, sin perjudicar por eso a las marinas.

Esperamos que no quede como la de las Rias Bajas.

El actual sistema de bafios particulares que se usa en La Coruna,

tal como se verifica, no es hoy suficiente.” M. B. y B.!

Sabemos que en Julio de 1879:
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“En la Playa de Riazor ha establecido el Sr. Howland un estable-
cimiento balneario, en donde los enfermos pueden tomar barios
de mar a distintas temperaturas, ya de agua salada y en distintas

proporciones con agua dulce.

Hay ademds en el nuevo establecimiento aparatos para bafios de
lluvia y duchas, cuyas mejoras suponemos que de todos serdn muy
apreciadas, por la necesidad que de ellos se sentia en Galicia.

Tal efemplo debe animar a los propietarios de fincas en los vecinos

puertos, y estimularles a verificar obras andlogas™.

Siguiendo con este deseo, estas casas de bafios no son
casos aislados sino que existen en otras localidades, como se refleja

en el siguiente anuncio:

“LA INICIADORA” CASA DE BANOS EN LA PLAYA DE VIGO
Barios frios: departamentos para cada sexo, habitaciones con servi-
cio completo de traje y ropa. Barios calientes: Agua dulce y salada,
bariera de mdrmol, asistencia esmerada y elegante mobiliario.

El duerio de este establecimiento, D. Cdndido Soto, tiene el honor
de ofrecerle al publico desde el dia 10 de Julio de 1876. Situado en
el mejor sitio de la playa y hacia el centro de la poblacion, goza de
magnificas vistas a la sin rival ria y deliciosas mdrgenes, constando
de comodas habitaciones, salén espacioso de descanso con piano,
tocador, mirador en todo el frente, y detrds paseo y fuente; propo-
niéndose introducir las posibles mejoras en arios sucesivos, que no

pudieron efectuarse por la premura de tiempo™.

Otra referencia corresponde a Pontevedra pues “los propietarios de
la CASA DE BANOS DE LOS PLACERES, en Pontevedra, no descan-
san en su tarea de proporcionar el mayor nimero de atractivos a los

concurrentes.

Para el proximo miércoles se dispone un minué que bailaran 8 dis-

tinguidas parejas.

Dentro de pocos dias se correrd un novillo en la playa™.

Comienzan a aportar no solamente sus tratamientos hidroterapicos,

sino también actividades ltdicas y mejoras en sus instalaciones.

Para complementar las anteriores informaciones, reproducimos tam-

bién los anuncios de las Casas de Bafios.

La Casa de Barios LA SALUD (figura 1) situada en la playa de Ria-

zor cuenta con habitaciones de 12y 22 clase, se realizan terapias con
aguas de mar y dulces minero-medicinales a distintas temperaturas,
posee salas de duchas y todos los aparatos conocidos en la ciencia
hidroterapica. Cuenta con una espaciosa playa para bafios de olea-
je, con casetas y medidas de seguridad para los bafiistas, y con un

médico para la direccion facultativa.
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FIGURA 1

LA SALUD. Casa de bafios de agua de mar y dulce.
El Progreso, num. 9, Lugo 26 Agosto 1908.

Los Barios LA PRIMITIVA (figura 2) ubicada, segun se refleja en el
anuncio que reproducimos, en la misma calle que La Salud, per-
manece abierta todo el afio y también ofrece todo tipo de servicios

hidroterapicos, incluida la electroterapia.

ot .2 Primlitira, Rubine, 47,]
i Banos (pasvin La Salud). Abiorto
' todo el aio. Aguns dulece, mar, Algas, Duchas,
' Massnga, Macanolorapin y Bisctroterapia,

rmrcee

FIGURA 2

Bafios LA PRIMITIVA.
La Voz de Galicia, num. 5612, 2 Julio 1899

El tercer anuncio corresponde a la Casa de Baiios Flotante de Fe-
rrol. Sefialar que segin un anuncio de 1886, es decir el afio ante-
rior, este establecimiento viene a llenar una necesidad desde hace
mucho tiempo sentida en Ferrol. Abre en la temporada del 12 de

julio al 30 de Octubre de 1886, reuniendo todas las condiciones de
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seguridad, comodidad y aseo®.

Segun el anuncio del afio siguiente (figura 3), aqui reflejado, au-
menta estas condiciones de comodidad, seguridad y aseo, pero no
los precios, aunque no aclara los tipos de tratamiento alli realizados.
Concluimos pues que no solo existian los grandes balnearios, en
este que es su periodo de maxima importancia en cuanto a afluen-
cia de personalidades y personas en busca de remedio o descanso,
sino también Casas de Bafios, donde se utilizaba el agua de mar y si
era preciso aguas traidas de los establecimientos de aguas minero-
medicinales més reputados. Estos establecimientos inclufan entre
sus tratamientos masajes, mecanoterapia y electroterapia, ademas
de las aplicaciones de aguas de mar y dulce, que sin llegar a ser

considerados balnearios, si tuvieron su relativa importancia.
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CASH DE -BANOS - FLOTANTE

DE PERROL .
SITUADA.EN. -EL MUELLE DE CURUXEIRAS
TEMPORADA nzsm: EL I5 DEL ACTUAL AL 30 DE OCTUBRE -

Ya él piiblico .conoce este *stablecumento cuyas cordi-
ciones de comodidad, seguridady-aseo;: han si Jo aumentadas
en-elpresente afio;. La Empresa -procurd; xntrodncu' en.el
balneario toda la-Suma decomodidadposible -y as -pesarde
esta. cu'custancxa, =ha -decidido noaumeatar-dos: rcducxdsos
precios que establecid dur:-mte la temporada anterior.” ’
- =Alhacerlo asi atiende mais & los-intereses del pubhco gue
al suyo pamcnlar -como'lo demuestrala 'sxguxe*xte nota.

"PRECIOﬁ

Bxllete de entrada “con i erccho a"bano ge- ’

cneral. . . S o‘z_,
Baio .pamcular hasta 4 persona.s 3dema.s de

“lasentrada . L. .. 0. S S
Sabanay tohalla. . . : . o‘-’s

“Ademas, para que las famxhas numerosa.srpuedanobtener

mayor economia,:no vacil6 la. Empresa-en:hacer.un-nuevo
sacrificio y abrir desde el -dia 16:'del corriente -abonos para
bafios particulares 4 precios -econémicos’y convencionales,
para lo cual, ‘deben -entenderse las personas ‘que ‘deseen
abonarse, con los Srés. D. Leonardo Torres y C.* ,'Rea.l 112,
en donde se expenden los billetes.

e

' 'PESETAS‘

FIGURA 3

Casa de Barios Flotante de Ferrol
La Monargufa, num. 234, 19 Septiembre 1887
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