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Rosalía de Castro, 13 - 1º Izda. 15004  A Coruña.  
Tlf: 981 216 416 - Fax: 981 217 542 

secretaria@congrega.es - www.congrega.es

COMITE CIENTIFICO

SECRETARIA TECNICA

Isabel Alonso Troncoso
José Manuel Cabezas Agrícola
Lucas González Matías
Jaime Lorenzo Carrera
Mónica Lorenzo Solar
Federico Mallo Ferrer
Iria Pinal Osorio

COMITE ORGANIZADOR
 Presidenta: Virginia Muñoz Leira

 Vocales: Isabel Alonso Troncoso
                   Delfina Álvarez Gómez
                  Pablo Fernández Catalina
                   Marcin Kozarzewski
                   Mónica Lorenzo Solar
                   Federico Mallo Ferrer
                   Santiago Rodeiro Marta
  José Ramón Villar García
                   

JUNTA DIRECTIVA
 Presidente:  Dr. Manuel Antonio Botana López

 Vicepresidente 1º:  Dr. José de la Calzada Blanco

 Vicepresidente 2º:  Dr. Víctor Arce Vázquez

 Secretario-Tesorero:  Dra. Teresa Martínez Ramonde

 Vocal La Coruña:  Dr. Ana Cantón Blanco
 Vocal Santiago:  Dr. José Manuel García López
 Vocal Pontevedra:  Dra. Luisa Fernanda Pérez Méndez
 Vocal Lugo:  Dra. Rosa Argüeso Armestos
 Vocal Orense:  Dra. Iria Pinal Osorio

SEDE
Hotel Hesperia Isla de La Toja
36991 Isla de La Toja  - Pontevedra 

CUOTAS

HOTELES OFICIALES

COMUNICACIONES

Hasta el
05/10/11

Después del
05/10/11

Socios 200€
No socios 300€
Residentes y Becarios 100€

250€
350€
150€

Cancelaciones: Hasta el 6 de septiembre…………....Devolución 100%
Hasta el 11 de octubre…………….....Devolución 75%
Después del 11 de octubre………… Sin devolución

La inscripción incluye: documentación, sesiones científicas, cafés de pausa,  y cena de clausura. 
8% IVA incluido

Cancelaciones: Hasta el 6 de septiembre…………....Devolución 100%
Hasta el 11 de octubre…………….....Devolución 75%
Después del 11 de octubre………… Sin devolución

DUI Doble
Hotel Louxo 92€ 108€
Hotel Hesperia Isla de La Toja 92€ 108€

IVA y desayuno incluidos

Fecha límite de recepción de comunicaciones  23 de septiembre del 2011

INFORMACION
GENERAL



10.30
12.30

Sala
A

13.00
14.00

Sala
A

10.30
12.30

Sala
B

18.30
19.50

09.30
10.30

19.50

20.15

VIERNES 4 SABADO 5

COMUNICACIONES ORALES

MESA: ENDOCRINOLOGÍA BÁSICA 
Moderador: 
Dr. Víctor Arce Vázquez. Dpto. Fisiología USC. Facultad de Medicina Santiago
               
La ghrelina, relación con el metabolismo energético en condiciones 
normales de alimentación, ayuno y ciclos de ayuno-realimentación.
Dra. Susana Sangiao-Alvarellos. Complejo Hospitalario Universitario  A Coruña

Nuevas fronteras en el estudio de la obesidad: identificación por 
proteómica de nuevas señales liberadas por el tejido muscular y adiposo.
Dra. María Pardo Pérez. Complejo Hospitalario Universitario Santiago

Nuevos aspectos en la acción orexigénica de ghrelina.
Dra. Mª Amparo Romero Picó. Facultad de Medicina Santiago

MESA: ENDOCRINOLOGÍA Y GESTACIÓN 
Moderadora: 
Dra. Belén Ruano Vieitez. Complejo Hospitalario Universitario A Coruña
               
Repercusiones obstétricas de las endocrinopatías.
Dra. Ruth Aguiar Couto. Complejo Hospitalario Pontevedra

Tiroides: hiper e hipotiroidismo.
Dra. Ruth Boente Varela. POVISA

Diabetes.
Dra. Beatriz Mantiñán Gil. Hospital de Santa Luzia Viana do Castelo

Dieta y suplementos dietéticos en gestación.
Dr. Santiago Rodeiro Marta. Complejo Hospitalario Pontevedra 

  Descanso-café.

CONFERENCIA CLAUSURA: Metabolismo energético y recomendaciones 
nutricionales en el ejercicio aeróbico y anaeróbico. El caso del paciente 
diabético tipo 1
Dr. Javier Ibáñez Santos. Instituto Navarro del Deporte

12.30
13.00

18.00
18.30

21.30

10.00
13.00

SIMPOSIUM PRECONGRESO: COORDINACIÓN EN EL ABORDAJE 
TERAPÉUTICO ENTRE PRIMARIA Y ENDOCRINOLOGÍA
Moderadores: 
Dra. Isabel Alonso Troncoso. Complejo Hospitalario Pontevedra
Dra. Teresa Martínez Ramonde. Complejo Hospitalario Universitario A Coruña

Disfunción tiroides subclínica: Hipertiroidismo e hipotiroidismo.
Dr. Antonio Regueiro Martínez. Centro de Salud Vilanova  Arousa

Diabetes tipo 2 en Atención Primaria ¿cuándo derivar?
Dr. Francisco García Soidán. Centro Salud de Porriño Vigo 

Obesidad en Atención Primaria ¿cuándo derivar?
Dr. Joaquín San José Arango. SAP San Roque Villagarcía Pontevedra

CONTROVERSIAS EN INVESTIGACIÓN BÁSICA EN ENDOCRINOLOGÍA
Moderador:
Dr. Román Pérez Fernández. Dpto. Fisiología USC. Facultad de Medicina Santiago

MODELOS DE ANIMALES TRANSGÉNICOS
Beneficios de su utilización.
Dr. Jose Antonio Costoya Puente. Dpto. Fisiología USC. Facultad de Medicina. 
Santiago 

Riesgos y problemas metodológicos.
Dr. Jesús Casabiell Pintos. Dpto. Fisiología USC. Facultad Veterinaria Lugo 

CONTROVERSIAS EN INVESTIGACIÓN BÁSICA EN ENDOCRINOLOGÍA
 
CUANTIFICACIÓN DE ÁCIDOS NUCLEICOS Y PROTEÍNAS
Aplicaciones y ventajas de uso.
Dr. Anxo Vidal Figueroa. Dpto. Fisiología USC. Facultad de Medicina Santiago

Interpretación de resultados y consideraciones metodológicas.
Dr. Víctor Arce Vázquez. Dpto. Fisiología USC. Facultad de Medicina Santiago

16.00
18.00

16.00
18.00

Sala
B

Sala
A

Sala
B

A favor

En contra

1ª PARTE, MESA DEBATE: CONTROVERSIAS TERAPÉUTICAS: 
VENTAJAS – INCONVENIENTES
Moderadora: 
Dra. Rosa Argüeso Armesto. Complejo Hospitalario Xeral Calde Lugo
GH
Dr. Alfonso Leal Cerro. Hospital Universitario Virgen del Rocío Sevilla

Dra. Concepción Páramo Fernández. Complejo Hospitalario Universitario Vigo

BIFOSFONATOS
Dra. Alma Prieto Tenreiro. Hospital El Bierzo Ponferrada

Dra. Rocío Villar Taibo. Complejo Asistencial Universitario León

ANÁLOGOS Y  NUEVAS INSULINAS
Dra. Maite Rivero Luis. Complejo Hospitalario Universitario. Ourense

Dr. José María de Matías Leralta. Hospital Lucus Augusti Lugo

 Descanso-café

2ª PARTE, MESA DEBATE: CONTROVERSIAS TERAPÉUTICAS 
Moderador: 
Dr. Aurelio Martís Sueiro. Complejo Hospitalario Universitario Santiago

TERAPIAS BASADAS EN LAS INCRETINAS
Dr. José Manuel Cabezas Agrícola. Complexo Hospitalario Universitario Santiago

Dr. Federico Mallo Ferrer. Universidad de Vigo

THS: MENOPAUSIA/ANDROPAUSIA
Dra. Iria Pinal Osorio. Complejo Hospitalario Universitario. Ourense

Dra. Paula Sánchez  Sobrino. Complejo Hospitalario Universitario Vigo

Inauguración.

Asamblea SGENM.

 Cena Hotel Louxo.

Sala
B


