
Por todas las personas
y, sobre todo, por ti

Del 26 al 31 de mayo de 2008

IX Semana sin humo



¡Anímate a participar
en la IX Semana Sin Humo!

Objetivo: dar a conocer a toda la población la importancia
que tiene para su salud el no exponerse al aire contaminado
por el humo del tabaco.

El tabaquismo pasivo es la tercera causa de
morbimortalidad evitable en nuestro medio,
¡algo tenemos que hacer!

Material que se enviará:
■ una propuesta de actividades para desarrollar durante

el próximo mes de mayo,
■ material informativo para tus pacientes,
■ un cómic dirigido a la población adolescente
■ regalos para los más pequeños que acudan a tu centro de

salud,
■ ¡y también la nueva edición de bolsillo de la Guía de

tratamiento del tabaquismo activo y pasivo de la semFYC.!

Para solicitar tu participación, envíanos tus datos a través
de la web: http://www.semfyc.es/semanasinhumo

Este año, también:
■ concurso de relatos breves en relación con el abandono

del tabaquismo,
■ concurso de la mejor fotografía relacionada con alguna

actividad desarrollada durante la celebración de la IX Semana
Sin Humo,

■ y para los más jóvenes que contesten y nos remitan la
encuesta que aparece en el comic, sortearemos una bici de
montaña.

Podrás encontrar las bases de todos ellos en:
http://www.semfyc.es/semanasinhumo


