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Na Atenciéon Primaria resolvense mais do 80%
dos problemas de salude da poboacion, € a mais
cercana as persoas e recibe as mellores
valoracions dos pacientes. A sUa importancia
merece 0 apoio, recofiecemento e potenciacion
por parte das institucions e dos propios usuarios.

ATENCION PRIMARIA DE SAUDE (AP)

A AP comprende a asistencia sanitaria esencial a
toda-las persoas e familias da comunidade. A AP
forma parte tanto do sistema nacional de saude, do
que constite a funcién central e o ndcleo principal,
como do desenrolo social i econémico global da
comunidade.

E unha atencién sanitaria centrada na persoa, onde
tamén se tefilen en conta as necesidades e as
opiniéns do paciente.

Nela lévanse a cabo medidas de diagnéstico,
prevencion, educacién  sanitaria,  curacion,
rehabilitacion e traballo social.

Atende & poboacién de cada zona no centro de
salde, consultorio periférico, no domicilio do
paciente ou realizando actividades comunitarias, de
forma programada, a demanda ou urxente. Apoiase
noutros recursos sanitarios e sociais cando é
necesario (Atencion secundaria ou hospitalaria,
centros de acollida, residencias...)

Valor human

No Centro de Salude os pacientes son atendidos
por persoal administrativo que axuda na xesti6n
dos tramites que sexan precisos; traballadores
sociais que axudan na obtencién do apoio social;
enfermeiras e matronas que aplican coidados de
feridas i enfermidades, seguimento do embarazo,
asesoran nos autocuidados i educacién sanitaria e
prevencion, realizan técnicas diagnosticas como
electrocardiogramas, espirometrias ou retinografias
ou realizan a primeira valoraciéon dunha urxencia;
médicos de familia e pediatras que realizan tarefas
de prevenciéon, diagnéstico, tratamento e
seguimento, consultas de tabaquismo, cirurxia
menor, etc.

Tamén hai servicios de apoio, como rehabilitacion,
farméaceuticos de area, salde mental, saide sexual
ou odontopediatria e xunto aos servicios nas
oficinas de Farmacia complétase a atencion
sanitaria cercana as persoas.

Ademais da atencion a poboacién, en AP
realizanse tarefas de xestion interna, investigacion,
docencia e formacién de médicos especialistas en
Medicina Familiar e Comunitaria, Pediatria e outras
especialidades, estudantes de enfermeria e
medicina e outras moitas tarefas.



