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PRESENTACION

Os grupos de traballo constitien o principal activo dunha sociedade cientifica. Recollen e
canalizan as preocupacions, demandas e aspiracions dos socios, a comunidade cientifica,
os servizos sanitarios e a sociedade.

Responden d demanda-oferta das inquedanzas e necesidades cientificas intentando
satisfacer aos profesionais, aos servizos sanitarios e aos usuarios. Enriquecen o perfil
profesional e potencian o desenvolvemento da asociacion cientifica, conseguindo un
recofiecemento que permite mellorar e revalorizar o papel da Atencion Primaria ata
chegar a ser considerados na planificacion dos servizos sanitarios .

Na Agamfec, queremos que todo este labor e este activo cientifico non quede nos caixons
da asociacion e que a sociedade poida ter acceso aos conecementos e aptitudes que ano
tras ano demostraron os grupos de traballo.

Por iso, fai anos xurdiu a idea de recoller nun documento todas as actividades dos Grupos
de Traballo. Inicialmente empezou das mans sempre eficientes do Dr. Raimundo Gulin
Gonzdlez que, posteriormente, cedeu a sua testemuia ao Dr Jaime Gonzdlvez Rey e,
finalmente, foi elaborado, cociiado e presentado polo actual responsable de Grupos de
Traballo, o Dr. Francisco Javier Maestro Saavedra.

Pero todo isto non seria posible sen a colaboracion de todos e cada un dos protagonistas:
os membros dos Grupos de Traballo, aos cales vai adicado esta publicacion, pola sua
sistemadtica, organizacion e afdn de compartir co resto de profesionais e sociedade, en
xeral, os seus conecementos e habilidades.

Esperamos que esta sexa unha primeira edicion que abra o camifio d ciencia, d
comunicacion, ao saber e ds inquedanzas dunha asociacion que vén demostrando, ano
tras ano, o liderado da Medicina de Familia con feitos e conecementos.

Asinado: Jaime Gonzdalvez Rey

Presidente AGAMFEC
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PRESENTACION

Los grupos de trabajo constituyen el “principal activo” de una sociedad cientifica.

Recogen y canalizan las preocupaciones, demandas y aspiraciones de los socios, la
comunidad cientifica, los servicios sanitarios y la sociedad.

Responden a la demanda-oferta de las inquietudes y necesidades cientificas intentando
satisfacer los profesionales, los servicios sanitarios y los usuarios.

Enriquecen el perfil profesional y potencian el desarrollo de la asociacion cientifica,
consiguiendo un reconocimiento que permite mejorar y revalorizar el papel de la Atencion
Primaria hasta llegar a ser considerados en la planificacion de los servicios sanitarios.

En la Agamfec, queremos que toda esta labor y este activo cientifico no se quede en los
cajones de la asociacion y que la sociedad pueda tener acceso a los conocimientos y
aptitudes que aio tras afio han demostrado los grupos de trabajo.

Por ello, hace anos surgio la idea de recoger en un documento todas las actividades de los
Grupos de Trabajo. Inicialmente empezo de las manos siempre eficientes del Dr. Raimundo
Gulin Gonzdlez que, posteriormente, cedio su testigo al Dr Jaime Gonzdlvez Rey v,
finalmente, fue elaborado, cocinado y presentado por el actual responsable de Grupos de
Trabajo, el Dr. Francisco Javier Maestro Saavedra.

Pero todo esto no seria posible sin la colaboracion de todos y cada uno de los protagonistas:
los miembros de los Grupos de Trabajo, a los cuales va dedicado esta publicacion, por su
sistemdtica, organizacion y afdn de compartir con el resto de profesionales y sociedad, en
general, sus conocimientos y habilidades.

Esperamos que esta sea una primera edicion que abra el camino a la ciencia, a la
comunicacion, al saber y a las inquietudes de una asociacion que viene demostrando, ano
tras ano, el liderazgo de la Medicina de Familia con hechos y conocimientos.

Fdo: Jaime Gonzalvez Rey

Presidente AGAMFEC
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JUNTA DIRECTIVA DE AGAMFEC

PRESIDENTE
Jaime Gonzdlvez Rey

VICEPRESIDENTES
Gabriel Diaz Grdvalos
Jesus Sueiro Justel

SECRETARIO Y ENLACE semFyC
Vital José Diéguez Pereira

TESORERO
Andrés Manuel Martinez Gonzalez

VOCAL DE PRENSA Y RELACIONES INSTITUCIONALES
Jesus Sueiro Justel

VOCAL DE DOCENCIA
Peregrina Eiroa Patifio

VOCAL DE INVESTIGACION
Mée Victoria Martin Miguel

VOCAL DE GRUPOS DE TRABAJO
Francisco Javier Maestro Saavedra

VOCAL DE MEDICOS JOVENES
Angel Pifieiro Lépez

VOCALES DE RESIDENTES
Vanessa Garcia-Ciudad Young
Fdtima Barcala del Cafio

VOCAL DE MEDICINA RURAL Y PACAP
Raquel Plana Pintos

VOCAL WEB
Gerardo Palmeiro Ferndndez
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GRUPOS DE TRABAJO
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GRUPOS DE TRABAIJO:

1.- GRUPO DE TRABAJO DE CIRUGIA MENOR Y VENDAIJES FUNCIONALES
2.- GRUPO DE TRABAJO DE PATOLOGIA OSTEOARTICULAR

3.- GRUPO DE TRABAJO DE HIPERTENSION ARTERIAL

4.- GRUPO DE TRABAJO DE ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES
5.- GRUPO DE TRABAJO DE DIABETES

6.- GRUPO DE TRABAJO DE URGENCIAS.

7.- GRUPO DE TRABAJO DE ENFERMEDADES RESPIRATORIAS
8.- GRUPO DE TRABAJO DE VIOLENCIA DE GENERO

9.- GRUPO DE TRABAJO DE SEGURIDAD DEL PACIENTE

10.- GRUPO DE TRABAJO DE COMUNICACION Y SALUD

11.- GRUPO DE TRABAJO EN RESPONSABILIDAD PROFESIONAL
12.- GRUPO DE TRABAJO DE ALIMENTACION Y NUTRICION
13.- GRUPO DE TRABAJO DE CUIDADOS PALIATIVOS

14.- GRUPO DE TRABAJO DE ABORDAJE DEL TABAQUISMO

Dossier de grupos de trabajo.
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1.- GRUPO DE TRABAJO DE CIRUGIA MENOR Y VENDAJES
FUNCIONALES

Responsable del Grupo: Francisco Javier Maestro Saavedra.
Contacto de correo: franciscojavier.maestro.saavedra@sergas.es.
Talleres disponibles:

Curso de suturas.

Cursos de cirugia menor

Cursos de cirugia menor avanzada

Curso de vendajes funcionales

A.- CURSO DE SUTURAS

Duracion 4 horas.

Tipo de curso: Curso multimedia con practicas en modelo inerte
Destinatarios prioritarios: Ry

Numero ideal de alumnos por curso: de 6 a 10 alumnos.

Objetivo y programa del curso: Introduccidon a las técnicas basicas de sutura para
nuevos médicos residentes de medicina de familia.

Programa: Introduccién basica a la técnica de las
suturas:

Introduccion, Anestesia, Campo de sutura,
Material.

Prdcticas de sutura.

Necesidades del curso: Ordenador, caiidn y sala con mesas en U para realizar las
practicas de sutura.

B.- CURSO DE CIRUGIA MENOR

Duracion de 4 a 20 horas.

Tipo de curso: Curso multimedia con practicas en modelo inerte y bioldgico
Destinatarios de R, a R4, médicos y enfermeras de atencidn primaria y pacs.
Numero ideal de alumnos por curso: de 8 a 12 alumnos.

Objetivo y programa del curso: Introduccidon a las técnicas de cirugia menor para
residentes y médicos y enfermeras de atencién primaria,
utiles en la consulta clinica diaria.

Programa: Introducciéon a las técnicas de la cirugia
menor:

Dossier de grupos de trabajo.
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Introduccion, Aspectos medico legales, Anestesia,
Materiales de cirugia menor.

Técnicas y maniobras quirurgicas bdsicas.
Prdcticas en material.

Necesidades del curso: Ordenador, cafidn y sala con mesas en U para realizar las
practicas de sutura.

C.- CURSO DE CIRUGIA MENOR AVANZADA.

Duracion de 4 a 8 horas.

Tipo de curso: Curso multimedia con practicas en modelo biolégico
Destinatarios de Rz a R;, médicos de atencidn primaria y pacs.
Numero ideal de alumnos por curso: de 8 a 12 alumnos.

Objetivo y programa del curso: Introduccidon a las técnicas de cirugia menor para
residentes y médicos y enfermeras de atencién
primaria, Utiles en la consulta clinica diaria.

Programa: Introducciéon a las técnicas de la cirugia
menor:

Introduccion, Aspectos medico legales, Anestesia,
Materiales de cirugia menor avanzada.

Maniobras quirurgicas bdsicas y avanzadas.

Aplicacién a la prdctica clinica de intervenciones
de cirugia menor.

Prdcticas en materia bioldgico.

Necesidades del curso: Ordenador, cafidon y sala con mesas en U para realizar las
practicas de sutura.

D.- CURSO DE VENDAJES FUNCIONALES

Duracion de 4 horas.

Tipo de curso: Curso multimedia con practicas “compafiero a compafiero”.
Destinatarios de R;a Rs, médicos y enfermeras de atencidn primaria y pacs.
Numero ideal de alumnos por curso: hasta 10 alumnos por profesor.

Objetivo y programa del curso: Introduccion a las técnicas del vendaje funcional
terapéutico para residentes y médicos y enfermeras de
atencion primaria, utiles en la consulta clinica diaria.

Programa: Introduccién a las técnicas del vendaje
funcional:

Introduccion y Materiales,
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Necesidades del curso:

Prdcticas avanzadas de vendaje funcional
“compaiiero a companero”.

Ordenador, cafidn y sala amplia, libre de obstaculos, con, al
menos 3 sillas para cada dos alumnos, para realizar las
practicas de vendajes funcionales.

= |Dossier de grupos de trabajo.
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2.- GRUPO DE TRABAJO DE PATOLOGIA
OSTEOARTICULAR E INFILTRACIONES

Responsable del Grupo: Maria JesuUs Freiria Tato.
Contacto de correo: mariajesus.freiria.tato@sergas.es.
Talleres disponibles:

Curso de Infiltraciones

A.- CURSO DE INFILTRACIONES.

Duracion de 4 horas.

Tipo de curso: Curso multimedia con practicas en modelos virtuales.
Destinatarios de R;a Rs, médicos de atencidn primaria y pacs.
Numero ideal de alumnos por curso: hasta 12 alumnos.

Objetivo y programa del curso: Introduccion a las técnicas de las técnicas bdsicas y
avanzadas de infiltracion articular y periarticular para
residentes y médicos de atencién primaria, Utiles en la
consulta clinica diaria.

Programa: Introduccién a las técnicas de las
infiltraciones articulares y periarticulares:

Introduccion y Materiales,
Prdcticas avanzadas de infiltraciones.

Necesidades del curso: Ordenador, cafidn y con, al menos dos salas amplias, libre de
obstaculos, para realizar las practicas de infiltraciones.
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3.- GRUPO DE TRABAJO DE _HIPERTENSION ARTERIAL

Responsable del Grupo: Concepcidon Gonzalez Paradela

Contacto de correo: Concepcion.Gonzalez.Paradela@sergas.es

Talleres disponibles:
Evaluacion de la afectacion de drganos diana en la hipertension arterial.
Evaluacion de la afectacion cerebrovascular en la hipertension arterial.
Evaluacion de la afectacion renal en la hipertension arterial.
Evaluacion de la afectacion cardiaca en la hipertension arterial.
Evaluacion de la afectacion arterial periférica en la hipertension arterial.
La hipertension arterial como factor de riesgo cardiovascular.
Medida de la presion arterial (pac, ampa, mapa).
Automedida de la presion arterial (ampa).
Monitorizacion ambulatoria de la presion arterial (mapa).
Cumplimiento terapéutico en la hipertension arterial.
Sindrome metabdlico: manejo en atencidon primaria.
Hipertension refractaria.
Hipertension secundaria.
Urgencias y emergencias hipertensivas.

Manejo de la hipertension arterial en la mujer: menopausia, embarazo, anticoncepcion
hormonal.

Terapia combinada en la hipertension arterial.
Perfil del paciente ¢ qué antihipertensivo elegimos?

¢Qué tengo que saber sobre la hipertension?.

A.- EVALUACION DE LA AFECTACION DE ORGANOS DIANA EN LA HIPERTENSION ARTERIAL .

Duracion: 8 horas o 10 horas.

Tipo de curso: curso tedrico-practico.
Destinatarios: médicos.

Numero alumnos: 20-30.

Objetivos y programa:  Proporcionar a los asistentes informacién actualizada acerca del
manejo desde atencién primaria de los pacientes hipertensos con
afectacién orgdnica:

HTA y afectacion cerebrovascular
HTA y afectacion cardiaca

HTA y afectacion renal

Dossier de grupos de trabajo.




Dossier de grupos de trabajo de la AGAMFEC.

HTA y afectacion arterial periférica

Necesidades del curso: ordenador, caindn.

B.- EVALUACION DE LA AFECTACION CEREBROVASCULAR EN LA HIPERTENSION ARTERIAL.

Duracion: 2 horas.

Tipo de curso: curso teérico-practico.
Destinatarios: médicos.

Numero alumnos: 20-30.

Objetivos y programa:  Proporcionar a los asistentes informacidn actualizada acerca del
manejo desde atencién primaria de los pacientes hipertensos
con afectacion cerebrovascular

Necesidades del curso: ordenador, cafion.

C.- EVALUACION DE LA AFECTACION RENAL EN LA HIPERTENSION ARTERIAL.

Duracion: 2 horas.

Tipo de curso: curso tedrico-practico.
Destinatarios: médicos.

Numero alumnos: 20-30.

Objetivos y programa: Proporcionar a los asistentes informacidn actualizada acerca
del manejo desde atencién primaria de los pacientes
hipertensos con afectacién renal.

Necesidades del curso: ordenador, candn.

D.- EVALUACION DE LA AFECTACION CARDIACA EN LA HIPERTENSION ARTERIAL.

Duracion: 2 horas.

Tipo de curso: curso tedérico-practico.
Destinatarios: médicos.

Numero alumnos: 20-30.

Objetivos y programa: Proporcionar a los asistentes informacion actualizada acerca
del manejo desde atencién primaria de los pacientes
hipertensos con afectacién cardiaca.

Necesidades del curso: ordenador, caion.

E.- EVALUACION DE LA AFECTACION ARTERIAL PERIFERICA EN LA HIPERTENSION ARTERIAL.

Duracion: 2 horas.
Tipo de curso: curso tedrico-practico.

Destinatarios: médicos.
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Objetivos y programa: Proporcionar a los asistentes informacion actualizada acerca
del manejo desde atencién primaria de los pacientes
hipertensos con afectacién arterial periférica.

Necesidades del curso: ordenador, canon.

F.- LA HIPERTENSION ARTERIAL COMO FACTOR DE RIESGO CARDIOVASCULAR.

Duracion: 2 horas

Tipo de curso: teérico-practico.
Destinatarios: médicos y / o enfermeras.
Numero alumnos: 20-30.

Objetivos y programa: El objetivo del curso es sensibilizar a los profesionales
sanitarios de la importancia de la valoracion del riesgo
cardiovascular global en el paciente hipertenso y como
calcularlo.

Necesidades del curso: ordenador, cafidn

G.- MEDIDA DE LA PRESION ARTERIAL ( PAC, AMPA, MAPA).

Duracion: 4 horas.

Tipo de curso: tedrico-practico.
Destinatarios: enfermerasy / o médicos.
Numero alumnos: 20-30.

Objetivos y programa: los objetivos del curso son destacar la importancia de la medida
correcta de la presidn arterial y conocer los distintos métodos de
medida con sus indicaciones, ventajas y limitaciones: PAC
(presidon arterial clinica), AMPA (automedida de la presién
arterial), MAPA (monitorizacion de la presion arterial).

Necesidades del curso: ordenador, cafion.

H.- AUTOMEDIDA DE LA PRESION ARTERIAL (AMPA).

Duracion: 2 horas.

Tipo de curso: tedrico-practico.

Destinatarios: médicos y/o enfermeras o poblacién general
Numero alumnos: 20-30

Objetivos y programa: Sensibilizar sobre la importancia de la medida correcta de la
presidon arterial y conocer la automedida de la presion arterial
(AMPA) como método de medida (definicion, indicaciones,
limitaciones, recomendaciones, equipos validados).

Necesidades del curso: ordenador, caidn.

I.- MONITORIZACION AMBULATORIA DE LA PRESION ARTERIAL (MAPA).
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Duracion: 4 horas.

Tipo de curso: tedrico-practico.
Destinatarios: médicos y/o enfermeras.
Numero alumnos: 20-30.

Objetivos y programa: Dar a conocer a los asistentes la técnica de uso de la MAPA
(monitorizacién ambulatoria de la presion arterial) y el analisis
de los datos obtenidos a partir de ella.

Necesidades del curso: ordenador, cafion.

J.- CUMPLIMIENTO TERAPEUTICO EN LA HIPERTENSION ARTERIAL.

Duracion: 2 o 4 horas.

Tipo de curso: tedrico-practico
Destinatarios: médicos y/o enfermeras
Numero alumnos: 20-30

Objetivos y programa: Fomentar los conocimientos de los profesionales de atencion
primaria sobre el cumplimiento terapéutico en la hipertension
arterial. Conocer los distintos métodos para detectar el
incumplimiento terapéutico y las estrategias mdas adecuadas
para mejorar el cumplimiento

Necesidades del curso: candn, ordenador.

K.- SINDROME METABOLICO: MANEJO EN ATENCION PRIMARIA.

Duracion: 2 o 4 horas.

Tipo de curso: tedrico-practico.
Destinatarios: médicos.
Numero alumnos: 20-30.

Objetivos y programa: Proporcionar al médico de familia los conocimientos tedricos y
practicos necesarios para la prevenciéon, deteccion y manejo
integral del paciente con sindrome metabdlico.

Necesidades del curso: cafidon y ordenador.

L.- HIPERTENSION REFRACTARIA.

Duracion: 2 o 4 horas.

Tipo de curso: tedrico-practico.
Destinatarios: médicos.
Numero alumnos: 20-30.

Objetivos y programa: El curso tiene como objetivo aportar a los asistentes los
conocimientos basicos para el abordaje de la hipertensiéon
refractaria (definicion, causas, diagnéstico, tratamiento).

Dossier de grupos de trabajo.
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Necesidades del curso: ordenador, cafion.

M.- HIPERTENSION SECUNDARIA.

Duracion: 2 o 4 horas

Tipo de curso: teérico-practico.
Destinatarios: médicos.
Numero alumnos: 20-30.

Objetivos y programa: El objetivo del curso es instruir a los asistentes en las situaciones
qgue nos hacen sospechar la presencia de una hipertensién
secundaria, como detectarla, pruebas complementarias que se
pueden realizar en atencidn primaria para su diagndstico vy
abordaje terapéutico.

Necesidades del curso: caiidon y ordenador.

N.- URGENCIAS Y EMERGENCIAS HIPERTENSIVAS.

Duracion: 2 o 4 horas.

Tipo de curso: tedrico-practico.
Destinatarios: médicos.
Numero alumnos: 20-30.

Objetivos y programa: El objetivo del curso es adquirir conocimientos y manejo de
las distintas situaciones de urgencia y emergencias
hipertensivas en el ambito extrahospitalario .

Necesidades del curso: cafidn y ordenador.

O.- MANEIJO DE LA HIPERTENSION ARTERIAL EN LA MUJER: menopausia, embarazo,
anticoncepcion hormonal.

Duracion: 2 o 4 horas.

Tipo de curso: tedrico-practico.
Destinatarios: médicos.
Numero alumnos: 20-30.

Objetivos y programa: Proporcionar informacidn actualizada acerca de las
caracteristicas de la hipertensién arterial en la mujer y su
manejo en atencién primaria en las siguientes situaciones:

-HTA y menopausia.
-HTA y embarazo.
-HTA y anticoncepcién hormonal.

Necesidades del curso: cafidon y ordenador

Dossier de grupos de trabajo.
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P.- TERAPIA COMBINADA EN LA HIPERTENSION ARTERIAL.

Duracion: 2 horas.

Tipo de curso: tedrico-practico.
Destinatarios: médicos
Numero alumnos: 20-30.

Objetivos y programa: Revisar con los asistentes las
indicaciones de la terapia combinada en la hipertension
arterial y las asociaciones mas adecuadas.

Necesidades del curso: cafién, ordenador.

Q.- PERFIL DEL PACIENTE ¢ QUE ANTIHIPERTENSIVO ELEGIMOS?

Duracion: 2 o 4 horas.

Tipo de curso: tedrico-practico.
Destinatarios: médicos.
Numero alumnos: 20-30.

Objetivos y programa: El objetivo del curso es proporcionar
conocimientos sobre las distintas clases de antihipertensivos y la
eleccion mds adecuada segun el perfil del paciente.

Necesidades del curso: caindn y ordenador.

R.- ¢ QUE TENGO QUE SABER SOBRE LA HIPERTENSION?.

Duracidn: 1 o 2 horas.

Tipo de curso: tedrico-practico.
Destinatarios: poblacion.
Numero alumnos: 20-50.

Objetivos y programa: El objetivo del curso es la divulgacion entre la poblacion
general de los conocimientos bdsicos sobre la hipertension
arterial (medidas higiénico-dietéticas, métodos de medida,
cumplimiento terapéutico).

S
3
S
S
)
S
17
S
2
S
(Y]
<
N
2
a
[<]
Q




Dossier de grupos de trabajo de la AGAMFEC.

4.-GRUPO DE TRABAJO DE ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES

Responsable del Grupo: Luis Fransi Galiana.
Contacto de correo: Ifransi@mundo-r.com.
Talleres disponibles:

Taller de electrocardiografia para enfermeria.

¢Coémo es el ecg en las principales patologias cardiacas? utilidad clinica e interpretacion
del ecg en atencion primaria.

Curso prdctico sobre exploracion vascular para médicos de ap.

Abordaje de la insuficiencia cardiaca en atencion primaria.

Manejo del paciente con enfermedad cardiovascular en atencion primaria.
Manejo de la enfermedad tromboembdlica desde atencion primaria.

Cardiopatia isquémica en la mujer

A.- TALLER DE ELECTROCARDIOGRAFIA PARA ENFERMERIA

Duracion: 4 horas

Tipo: Curso interactivo basado en casos clinicos

Destinatarios: Personal de enfermeria de A. P.

N¢ jdeal de alumnos: 20

Objetivos y programas del curso:  Conocer los fundamentos de la electrocardiografia

Recordar los criterios de calidad en la realizacion de la
técnica

Adquirir habilidades en la interpretacion de los
trazados: el electrocardiograma normal y el
electrocardiograma en las principales patologias (HTA,
EPOC, arritmias y cardiopatia isquémica)

Necesidades del curso: Cafidn y ordenador.

B.- "¢COMO ES EL ECG EN LAS PRINCIPALES PATOLOGIAS CARDIACAS? UTILIDAD CLINICA E
INTERPRETACION DEL ECG EN ATENCION PRIMARIA"

Duracidn: 4 a 8 horas
Tipo: Curso interactivo basado en casos clinicos

Destinatarios: Médicos de familia y/o Residentes
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Ne@ jdeal alumnos: 20 — 30

Objetivo y programa del curso:

El objetivo principal es que los asistentes conozcan y
valoren las posibilidades del ECG como herramienta
basica para la evaluacion del paciente con patologia
cardiovascular en las consultas de atencién primaria
tanto en los que presentan patologia aguda como
cronica

OBIJETIVOS ESPECIFICOS: Conocimiento de los
principales patrones electrocardiograficos:

Arritmias (en sentido genérico).
Bloqueos A-V .

Patrones de QRS ancho

Patrones de preexcitacion.
Alteraciones del segmento STy onda T.
Ondas Q. Ausencia de progresion de R.
Crecimientos de cavidades

EKG normal o variantes de normalidad sin
significacidn patoldgica.

Necesidades del Curso: caiidn y ordenador

C.- CURSO PRACTICO SOBRE EXPLORACION VASCULAR PARA MEDICOS DE AP

Duracidn: 2 horas

Tipo: Curso tedrico — practico sobre exploracion vascular y manejo del doppler

Destinatarios: Médicos de Familia y/o Residentes

N¢ ideal alumnos: 15 - 20

Objetivos y Programa del Curso:

« Recuerdo anatémico de los sistemas venoso y arterial
especialmente de extremidades inferiores

- Recuerdo de las principales patologias del sistema
venoso: insuficiencia venosa cronica, trombosis venosa

- Recuerdo de la patologia arterial de extremidades
inferiores

. Conocimiento e importancia de la utilizaciéon del
doppler en la exploracién del sistema venoso y arterial

‘Importancia y utilidad préctica del indice tobillo-brazo
en atencion primaria

Metodologia docente:

Tras una exposicion tedrica para abordar los
contenidos expuestos en los objetivos generales se
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procede utilizando doppler portatiles a la exploracion
del sistema venoso y arterial (determinando el indice
tobillo-brazo).

Necesidades del Curso: Cafién, ordenador y dos camillas de exploracidn. 2 Doppler vasculares,
4 esfigmomandmetros

D.- ABORDAIJE DE LA INSUFICIENCIA CARDIACA EN ATENCION PRIMARIA

Duracion: 4 horas

Tipo: Curso interactivo basado en casos clinicos

Destinatarios: Médicos de Familia y/o Residentes

N¢ ideal alumnos: 20 — 25

Objetivos y programa:

Objetivos generales: Conocimiento de la clinica, bases
fisiopatoldgicas, importancia del problema y manejo clinico de
los pacientes con insuficiencia cardiaca.

Metodologia docente: El curso se estructura en base a casos
clinicos reales de pacientes con insuficiencia cardiaca , en el
que se unen datos clinicos junto con exploraciones
complementarias (analitica, ECG, Radiologia , ecocardiografia,
etc.), de forma que se aborden todos contenidos de los
objetivos sefalados reproduciendo las condiciones de la
practica clinica habitual.

Necesidades del Curso: Cafién y ordenador

E .- MANEJO DEL PACIENTE CON ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR EN ATENCION PRIMARIA

Duracion: 4 — 8 horas

Tipo: Curso interactivo basado en casos clinicos

Destinatarios: Médicos de Familia y/o Residentes

N¢ ideal alumnos: 20 -25

Objetivos y programa:

El curso pretende desde un punto de vista practico comentar el
manejo desde A. P. de los pacientes con las patologias
cardiovasculares mas frecuentes (fibrilacion auricular,
insuficiencia cardiaca, dolor toracico, cardiopatia isquémica ,
abordaje de la prevencién secundaria, hipertensién arterial ,
enfermedad arterial periférica, etc.)

Metodologia: En base a casos clinicos conjuntando anamnesis
y diferentes exploraciones complementarias  usadas
habitualmente en las consultas de atencién primaria, asi como
aspectos preventivos y de tratamiento.

Necesidades del curso: cafidn y ordenador
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F.- MANEJO DE LA ENFERMEDAD TROMBOEMBOLICA DESDE ATENCION PRIMARIA

Duracion: 4 horas

Tipo: Curso interactivo basado en casos clinicos

Destinatarios: médicos de Familia y/o Residentes

Ne ideal alumnos: 20 — 25

Objetivos y programa:

Objetivos generales: Conocer la etiologia, fisiopatologia,
diagndstico, tratamiento y profilaxis de la ETV por los médicos
de familia

Metodologia: se conjugan aspectos tedricos con casos clinicos
reales para englobar todos los aspectos de la ETV resefiados en
los objetivos generales, haciendo especial hincapié en la
prevencion de la ETV tanto en patologias médicas como no
médicas.

Necesidades: Caiién y ordenador

G.- CARDIOPATIA ISQUEMICA EN LA MUJER

Duracion: 2 - 4 horas

Tipo: Curso interactivo basado en casos clinicos

Destinatarios: médicos de Familia y/o Residentes

Ne jdeal alumnos: 20 - 30

Objetivos y programa:

Objetivo generales: Proporcionar al médico de familia los
conocimientos tedricos y practicos necesarios para la
prevencion, deteccion y manejo integral de la cardiopatia
isquémica en las mujeres

Objetivos especificos: dar a conocer:

Datos sobre morbilidad y mortalidad de la cardiopatia
isquémica en las mujeres espafiolas.

Los factores de riesgo cardiovascular, valoracién vy
estratificacion del riesgo, presentacién clinica, evolucién,
diagnodstico, exploraciones complementarias mas adecuadas,
tratamiento y seguimiento de la cardiopatia isquémica en el
sexo femenino y las diferencias con el vardn.

Estrategias de prevencidn en la practica clinica.

Las guias especificas de prevencion cardiovascular en la mujer.

Necesidades: Cafidén y ordenador

< |Dossier de grupos de trabajo.
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5.- GRUPO DE TRABAJO DE DIABETES

Responsable del Grupo: Javier Garcia Soidan.

Contacto de correo: med017098@saludalia.com

Talleres disponibles:
Tratamiento farmacoldgico diabetes tipo 2.
Tratamiento con insulina en atencion primaria.
Manejo y exploracion integral del pié en diabéticos.

Manejo de la diabetes tipo 2 en atencion primaria

A.- TRATAMIENTO FARMACOLOGICO DIABETES TIPO 2

Duracion: 4 horas.
Tipo de curso: Curso interactivo tedrico-practico (resolucion casos clinicos)
Destinatarios: Médicos At Primaria y MIR MFyC.
Numero de alumnos por curso: 15 a 20
Objetivo y programa del curso. Introduccion
Tratamiento con antidiabéticos orales
Tratamiento con insulina

Necesidades del curso: Ordenador y cafién.

B.- TRATAMIENTO CON INSULINA EN ATENCION PRIMARIA:

Duracion 4 horas.

Tipo de curso: Curso interactivo tedrico-practico (resolucion casos clinicos)

Destinatarios: Médicos At Primaria y MIR MFyC.

Numero de alumnos por curso: 15 a 20

Objetivo y programa del curso. Introduccion
Técnica manejo insulina
Medidas higiénico dietéticas en paciente insulinizado
Combinacidn insulina basal con farmacos orales
Insulinizacién intensiva: multiples dosis

Necesidades del curso: Ordenador y caidn.

S
3
S
S
)
S
17
S
2
S
(Y]
<
N
2
a
[<]
Q




Dossier de grupos de trabajo de la AGAMFEC.

C.- MANEJO Y EXPLORACION INTEGRAL DEL PIE EN DIABETICOS:

Duracion 2 horas.

Tipo de curso: Curso interactivo tedrico-practico (realizacién de practicas)

Destinatarios: Médicos y enfermeras de At Primaria, y MIR MFyC.

Numero de alumnos por curso: 15 a 20

Objetivo y programa del curso. Introduccion
Exploracion del pié del diabético
Educacion cuidados del pié a pacientes
Tratamiento de lesiones y Ulceras

Necesidades del curso: Ordenador y cafién.

D.- MANEJO DE LA DIABETES TIPO2 EN ATENCION PRIMARIA:

Duracion 12 horas.

Tipo de curso: Curso interactivo tedrico-practico (realizacidén de practicas y resolucion
casos clinicos)

Destinatarios: Médicos y enfermeras de At Primaria, y MIR MFyC.
Numero de alumnos por curso: 15 a 20
Objetivo y programa del curso. Introduccion
Diagndstico Diabetes
Objetivos y controles recomendados
Medidas higiénico dietéticas
Tratamiento farmacoldgico
Exploracidn y tratamiento pié

Necesidades del curso: Ordenador y cafién.
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6.- GRUPO DE TRABAJO DE URGENCIAS.

Responsable del Grupo: Fernando Souto Mata.
Contacto de correo: fernando.souto.mata@sergas.es.
Talleres disponibles:
Taller atencidn inicial al paciente politraumatizado.
Taller de soporte vital avanzado
Taller de tratamiento de arritmias periparadas.

Taller de tratamiento de soporte vital bdsico y desa

A.- TALLER ATENCION INICIAL AL PACIENTE POLITRAUMATIZADO:..

Duracion 4 horas.

Tipo de curso: Practicas
Destinatarios: Médicos y Dues
Numero de alumnos por curso:24

Objetivo y programa del curso: Aprendizaje de las distintas técnicas de inmovilizacion
y movilizacidon que se deben realizar para el correcto
manejo de un paciente politraumatizado.

También se ensefiard los distintos dispositivos que
podemos utilizar en dichas situaciones y repasaremos
las situaciones mds frecuentes de politraumatizados.

Necesidades del curso: Ordenador, cafién, tres salas para la realizacidn de las précticas.

B.- TALLER DE SOPORTE VITAL AVANZADO:

Duracion 5 horas.

Tipo de curso: taller eminentemente practico de SVA
Destinatarios: médicos y dues

Numero ideal de alumnos por curso: 24 .

Objetivo y programa del curso: Aprendizaje del manejo diagndstico y terapéutico de
las situaciones de emergencias, de periparadas y de
parada cardiorrespiratoria. Se repasaran también el
manejo de la via aérea, de las arritmias periparadas y
del soporte vital basico.

Necesidades del curso: Ordenador, cafidén y 3 salas para la realizacion de las practicas.
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C.- TALLER DE TRATAMIENTO DE ARRITMIAS PERIPARADAS:

Duracion 4 horas.

Tipo de curso: taller practico de arritmias

Destinatarios: médicos y dues

Numero ideal de alumnos por curso: 24 .

Objetivo y programa del curso:

Aprendizaje del manejo diagndstico y terapéutico de
las situaciones de emergencias, de periparadas y de
paradacardiorrespiratoria. Se repasaran las distintas
arritmias periparadas, asi como el manejo del monitor
desfibrilador y marcapasos

Necesidades del curso: Ordenador, cafién y 3 salas para la realizacién de las practicas.

D.- TALLER DE TRATAMIENTO DE SOPORTE VITAL BASICO Y DESA:

Duracion 4 horas.

Tipo de curso: taller practico de soporte vital basico y desfibrilacién semiautomatica.

Destinatarios: médicos y dues y poblacion general.

Numero ideal de alumnos por curso: 24.

Objetivo y programa del curso: Aprendizaje del manejo
diagnéstico y terapéutico de las situaciones de
emergencias, de periparadas y de parada
cardiorrespiratoria. Se repasardn las distintas arritmias
periparadas, asi como el manejo del desfibrilador
semiautomatico y las distintas situaciones de parada
cardiorrespiratoria y de obstruccidn de la via aérea.

Necesidades del curso: Ordenador, cafidn y 3 salas para la realizacién de las practicas.

Dossier de grupos de trabajo.
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7.- GRUPO DE TRABAJO DE ENFERMEDADES

RESPIRATORIAS

Responsable del Grupo: Cesar Rodriguez Estevez.

Contacto de correo: crestevez@yahoo.es.

Talleres disponibles:

Taller de espirometria.

Taller de diagndstico y sequimiento de la EPOC.

A.-TALLER DE ESPIROMETRIA.

Duracion: 4 horas

Tipo de curso: Taller practico de espirometria (realizacién de espirometrias in situ e
interpretacidon de casos practicos)

Destinatarios: Médicos de familia y enfermeros/as (en un taller conjunto o en
talleres separados)

Numero de alumnos por curso: 15-25

Pertinencia del curso:

La EPOC y el asma son enfermedades muy prevalentes e
infradiagnosticadas, y para el diagndstico de las mismas es
imprescindible la espirometria. La EPOC es la 12 causa de alta
hospitalaria y la 42 causa de mortalidad. Por todo ello se hace
indispensable la realizacién rutinaria de espirometrias en todos
los centros de salud con unos pardmetros de calidad
adecuados por lo que ete taller es de gran utilidad.

Objetivo y programa del curso: 1. Objetivo general Mejorar la realizacion e

Necesidades del curso:

interpretacion de la espirometria en las consultas de
atencion primaria

2. Objetivos especificos

Conocimientos

Que el alumno conozca las indicaciones de la espirometria.

Que conozca los recursos técnicos necesarios para una

realizacion correcta de la prueba.
Que sepa como interpretar los resultados.

Habilidades

Que el alumno aprenda las técnicas de realizacién de |

espirometria (sobre todo con enfermeria)

Que sepa interpretar los patrones espirométricos los cuale

permitiran apoyar el diagndstico de asmay EPOC.

PC portatil, cafidn de proyeccion, boquillas de espirometro de
20mm, puntero ladser (2), pizarra o papeldgrafo con sus

Yrabajo.
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rotuladores. El espirometro es aportado por el GdT.
Disposicion de las sillas de la sala en herradura.

B.- TALLER DE DIAGNOSTICO Y SEGUIMIENTO DE LA EPOC.

Duracion: 4 horas

Tipo de curso: taller con casos practicos de diagndstico y seguimiento de la EPOC
Destinatarios: Médicos de familia

Numero de alumnos por curso: 15-25.

Pertinencia del curso: La EPOC es una enfermedad muy prevalente e
infradiagnosticada, es la 12 causa de alta hospitalaria y la 42
causa de mortalidad. Por todo ello se hace necesario una
formacidn adecuada para la sospecha y el diagndstico precoz
en atencién primaria asi como para una atencidn adecuada
para frenar la progresion y mejorar la calidad de vida de estos
pacientes.

Objetivo y programa del curso: 1. Objetivo general Mejorar la habilidades para el
diagnéstico y su seguimiento

2. Objetivos especificos
Conocimientos
Que el alumno conozca los indicadores de sospecha.

Que sepa interpretar correctamente las espirometria
(herramienta imprescindible para el diagndstico y estadiaje
de la EPOC).

Que conozca el seguimiento que debe hacerse en atencién
primaria y las indicaciones de derivacién a especializada.

Habilidades

Que el alumno interprete adecuadamente las espirometrias
diagnosticas
Que sepa cdmo manejar las diferentes situaciones clinicas.
Necesidades del curso: PC portatil, cafién de proyeccion, boquillas de espirémetro de
20mm, puntero laser (2), pizarra o papelégrafo con sus

rotuladores. El espirometro es aportado por el GdT.
Dsiposicion de las sillas de la sala en herradura.

Dossier de grupos de trabajo.




Dossier de grupos de trabajo de la AGAMFEC.

8.- GRUPO DE TRABAJO DE VIOLENCIA DE GENERO

Responsable del Grupo: Rosana lzquierdo Fernandez.
Contacto de correo: rosana.izquierdo.fernandez@sergas.es.
Talleres disponibles:
Prevencion y atencion de la violencia de género en atencion primaria.

Prevencion y atencion de la violencia de género en atencion primaria.

A.- PREVENCION Y ATENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO EN ATENCION PRIMARIA.

Duracion: 4 horas.

Tipo de curso. Taller: exposicion y casos clinicos.
Destinatarios. Profesionales sanitarios de Atencidn Primaria.
Numero ideal de alumnos 20.

Objetivo:  Sensibilizar al profesional sanitario sobre la violencia de género y exponer
pautas de actuacién en Atencidn Primaria.

Programa:
La violencia de género como problema de salud publica.
Tipos de maltrato y factores favorecedores de su mantenimiento.
Deteccidn y actuacion en la consulta. Casos clinicos.
Marco legislativo.
Recursos comunitarios.

Necesidades del curso: Ordenador, cafion.

B.- PREVENCION Y ATENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO EN ATENCION PRIMARIA.

Duracion: 4 horas.

Tipo de curso. Taller: exposicion y casos clinicos.
Destinatarios. Profesionales sanitarios de Atencién Primaria.
Numero ideal de alumnos 20.

Objetivo:  Sensibilizar al profesional sanitario sobre la violencia de género y exponer
pautas de actuacidn en Atencidn Primaria.

Programa:
La violencia de género como problema de salud publica.

Deteccidn y actuacion en la consulta. Casos clinicos.
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Marco legislativo.

Recursos comunitarios.

Necesidades del curso: Ordenador, cafion.

« |Dossier de grupos de trabajo.
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9.- GRUPO DE TRABAJO DE SEGURIDAD DEL PACIENTE

Responsable del Grupo: Dolores Martin Rodriguez.
Contacto de correo: lola.martin.rodriguez@sergas.es.
Talleres disponibles:

Cultura de seqguridad. Conceptos clave.

¢Donde estan los pacientes y las prdcticas de riesgo?

Andlisis proactivo de problemas de seguridad del paciente. Andlisis de modos de fallo y
efectos (AMFE)

Andlisis reactivo de problemas de seguridad del paciente. Andlisis causa raiz (ACR) y
otros.

Gestion y mejora de la sequridad del paciente

A.- CULTURA DE SEGURIDAD. CONCEPTOS CLAVE.

Duracion 4 horas
Tipo de curso: Taller. Presencial.

Destinatarios: todo el personal de los centros de atencidon primaria. Médicos
Residentes de Medicina Familiar y Comunitaria. Alumnos de las
facultades de Medicina, escuela de enfermeria, Formaciéon profesional
especialidades sanitarias.

Numero de alumnos por curso: 20-25 alumnos.

Objetivo y programa del curso: Implicar a los alumnos en la necesidad de promover la
Cultura de Seguridad en todos los ambitos del sistema
sanitario, asistenciales y de gestion. Conocer los
principios bdsicos de Seguridad del Paciente, asi como
datos sobre la magnitud del problema. Proporcionar al
alumno una visién general de la metodologia a utilizar
en gestion de riesgos. Conocer el papel que los
pacientes pueden tomar en la gestién de su propia
seguridad.

Programa: Qué es la Seguridad del Paciente, principios
clave; el papel de los pacientes; planificacion de
soluciones. Ejercicios practicos: analisis de contexto
(QFD-DAFOQ).

Necesidades del curso: Sala para 25 personas, ordenador, cafién de proyeccion,
encerado tipo veleda, rotuladores, papel.

B.- iDONDE ESTAN LOS PACIENTES Y LAS PRACTICAS DE RIESGO?
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Duracion 4 horas

Tipo de curso: Taller. Presencial.

Destinatarios: Personal médico, de enfermeria y farmacéuticos de Atencion Primaria.
Médicos Residentes de Medicina Familiar y Comunitaria. Alumnos de
las facultades de Medicina, escuela de enfermeria.

Numero de alumnos por curso: 20-25 alumnos.

Objetivo y programa del curso:

Capacitar a los alumnos para identificar los eventos
adversos e incidentes en A.P.; Conocer los tipos de EA
asociados a la asistencia en A.P., sus factores
contribuyentes y su impacto; Conocer las barreras;
Implicar a los alumnos en los proyectos para la mejora
de la Seguridad del Paciente; ser capaz de identificar
EAs/incidentes en A.P.

Programa: Principales eventos adversos (EA) e
incidentes; estudios de eventos adversos, frecuencia,
distribucién de los EA; caracteristicas dos EA, sistemas
de notificacién dos EA, Andlisis Causal. Ishikawa.
Practicas: Analisis de casos.

Necesidades del curso: Sala para 25 personas, ordenador, candn de proyeccién,
encerado tipo veleda, rotuladores, papel, proyector de
transparencias, transparencias.

C.- ANALISIS PROACTIVO DE PROBLEMAS DE SEGURIDAD DEL PACIENTE. ANALISIS DE MODOS

DE FALLO Y EFECTOS (AMFE)

Duracion 4 horas

Tipo de curso: Taller. Presencial.

Destinatarios: Personal médico, de enfermeria y farmacéuticos de Atencion Primaria.
Médicos Residentes de Medicina Familiar y Comunitaria. Alumnos de
las facultades de Medicina, escuela de enfermeria.

Numero de alumnos por curso: 20-25 alumnos.

Objetivo y programa del curso:

Capacitar a los asistentes en el andlisis proactivo de
Riesgos para realizar la intervencion y redisefio de
procesos inseguros. Saber aplicar la herramienta
AMEE.

Programa: Antecedentes; conceptos clave para la
aplicacion de la herramienta AMFE; identificar
Procesos clave; describir las fases del Analisis Modal de
Fallos y Efectos (AMFE), andlisis de puntos criticos;
matriz de riesgos; analisis de barreras. Practicas:
aplicacion del AMFE.

Necesidades del curso: Sala para 25  personas,
ordenador, cafién de proyeccion, encerado tipo veleda,
rotuladores, papel, proyector de transparencias,
transparencias.
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D.- ANALISIS REACTIVO DE PROBLEMAS DE SEGURIDAD DEL PACIENTE. ANALISIS CAUSA RAIZ
(ACR) Y OTROS

Duracion 4 horas
Tipo de curso: Taller. Presencial.

Destinatarios: Personal médico, de enfermeria y farmacéuticos de Atencion Primaria.
Médicos Residentes de Medicina Familiar y Comunitaria. Alumnos de
las facultades de Medicina, escuela de enfermeria.

Numero de alumnos por curso: 20-25 alumnos.

Objetivo y programa del curso: Identificar incidentes y sucesos centinela; describir las
fases del ACR; capacitar a los asistentes en el andlisis
causal de eventos adversos para realizar intervencién y
redisefio de procesos inseguros; identificar situaciones
en las que procede realizar un ACR.

Programa: Andlisis reactivo: Analisis Causa Raiz;
investigacion: arbol de decision, cronologia, linea de
tiempo; proponer causas y factores: lluvia de ideas,
grupo nominal; identificar causas y prevenir: Ishikawa,
analisis de barreras, é¢por qué? En cascada y andlisis de
cambios. Prdcticas: aplicar la herramienta.

Necesidades del curso: Sala para 25 personas, ordenador, candn de proyeccién,
encerado tipo veleda, rotuladores, papel, proyector de
transparencias, transparencias.

E.- GESTION Y MEJORA DE LA SEGURIDAD DEL PACIENTE

Duracion 20 horas
Tipo de curso: Presencial. Tedrico-practico.

Destinatarios: Personal médico, de enfermeria y farmacéuticos de Atencion Primaria.
Médicos Residentes de Medicina Familiar y Comunitaria. Alumnos de
las facultades de Medicina, escuela de enfermeria.

Numero de alumnos por curso: 20-25 alumnos.

Objetivo y programa del curso: Dotar a los alumnos de conocimientos bdsicos en
gestion y mejora de la seguridad del paciente con el fin
de incorporar la cultura de seguridad clinica en el
trabajo diario de los profesionales de A.P.

Programa: Impacto de los eventos adversos (EA),
analisis de situacion y contexto; Identificacion de EA,
sistemas de notificacidon y registro. Analisis de E.A.;
andlisis de riesgos (AMFE, Andlisis Causa Raiz); Disefio e
implantacion de un plan de gestién de riesgos.

Necesidades del curso: Sala para 25 personas, ordenador, cafién de proyeccién,
encerado tipo veleda, rotuladores, papel, proyector de
transparencias.
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10.- GRUPO DE TRABAJO DE COMUNICACION Y SALUD

Responsable del Grupo: Jesus Manuel Novo Rodriguez.

Contacto de correo: jnovor@gmail.com.

Talleres disponibles:
Talleres de entrevista clinica para profesionales sanitarios (8-20 horas)
Talleres especificos de entrevista clinica
Talleres de abordajes comunicativos especiales

Talleres de utilizacion de videograbacions para a mellora de habilidades en
comunicacion

Talleres de comunicacidn para profesionales non sanitarios de instituciéns sanitarias

Taller de formacion de formadores en docencia.

A.- TALLERES DE ENTREVISTA CLINICA PARA PROFESIONALES SANITARIOS (8-20 HORAS)

Residentes de MFeC e doutras especialidades
Tutores

Enfermeria e outros profesionales sanitarios

B.- TALLERES ESPECIFICOS DE ENTREVISTA CLINICA (4-8 horas)

Malas noticias

Relacidns dificiles
Negociacion

Abordaxe da depresién
Entrevista con adolescentes

Entrevista nos cuidados paliativos

C.-TALLERES DE ABORDAJES COMUNICATIVOS ESPECIALES

Entrevista motivacional (8-20 horas)

Terapia familiar breve (4-20 horas)

D.- TALLERES DE UTILIZACION DE VIDEOGRABACIONS PARA A MELLORA DE HABILIDADES EN
COMUNICACION

E.- TALLERES DE COMUNICACION PARA PROFESIONALES NON SANITARIOS DE INSTITUCIONS
SANITARIAS

F.- TALLER DE FORMACION DE FORMADORES EN DOCENCIA.
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11.- GRUPO DE TRABAJO EN RESPONSABILIDAD

PROFESIONAL

Responsable del Grupo: Vital José Diéguez Pereira

Contacto de correo: vitaljose.dieguez.pereira@sergas.es.

Talleres disponibles:

Introduccion al derecho sanitario

Responsabilidad profesional dirigida a residentes de cuarto afio

Responsabilidad profesional dirigida a médicos de familia

A.- CURSO DE INTRODUCCION AL DERECHO SANITARIO

Duracion: 4h

Tipo de curso: Curso tedrico Practico

Destinatarios: Residentes de Primer afio

Numero de alumnos por curso: 15-20

Objetivo y programa del curso: Nociones bdsicas al residente de primer afio sobre

situaciones que va a encontrar en su practica clinica
diaria. Como debe actuar para hacerlo correctamente
desde un punto de vista legal.

Programa:
A) Nociones basicas de derecho sanitario.
B) Relaciéon Médico-paciente. responsabilidad civil y penal.
C) Redaccién de Historia Clinica. Alta hospitalaria.
D) Consentimiento informado.
E) Secreto profesional
Necesidades del curso: Ordenador y caidn.

B.- CURSO DE RESPONSABILIDAD PROFESIONAL DIRIGIDO A RESIDENTES DE CUARTO ANO:

Duracion: 6h.

Numero de alumnos: 15-20

Objetivo y programa: Ademas de recordatorio de los temas del curso anterior se

Programa:

incluyen nuevos temas dirigidos al desarrollo de su actividad y
responsabilidad como adjunto.

Dossier de grupos de trabajo.
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Seguro de responsabilidad profesional.
Certificado médico oficial.
Derecho a la informacion del paciente.

Custodia de Historia clinica.

Necesidades del curso: Ordenador y caidn.

C.- CURSO DE RESPONSABILIDAD PROFESIONAL DIRIGIDO A MEDICOS DE FAMILIA:

Duracion: 5 horas

Numero de alumnos: 15-20

Objetivo y programa: Curso centrado en temas concretos que provocan serias dudas

al médico en su actuar diario.

Programa:
a) El papel del médico en el juzgado: como perito, testigo, imputado, etc
b) ¢obligacion de informar? ¢Cuando? éa quien?
c) Obligacién de tratar al paciente.
d) Medicina privada: diferencias de responsabilidad con la publica.
e) Dudas legales.
Estos temas se pueden incluir, extender u omitir segun la duracién del curso
o charla, asi como del interés de los asistentes.
Necesidades del curso: Ordenador y caion.

S
3
S
S
)
S
17
S
2
S
(Y]
<
N
2
a
[<]
Q




Dossier de grupos de trabajo de la AGAMFEC.

12.- GRUPO DE TRABAJO DE ALIMENTACION Y
NUTRICION.

Responsable del Grupo: M2 José Lopez-Villalta Lozano
Contacto de correo: mariajose.lopez-villalta.lozano@sergas.es.
Talleres disponibles:

Taller de alimentacion saludable

A.-TALLER DE ALIMENTACION SALUDABLE

Duracion 4 horas.

Tipo de curso: Curso multimedia interactivo
Destinatarios: Médicos de familia, residentes, enfermeria.
Numero ideal de alumnos por curso: de 10 a 20 alumnos.

Objetivo y programa del curso: Introduccién a los conceptos basicos de
Alimentacién saludable.

Programa: Introduccién. Principios inmediatos. Piramide alimentacion. Dieta
mediterranea. Estrategia Naos.

Necesidades del curso: Ordenador y cafidn.
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13.- GRUPO DE TRABAJO DE CUIDADOS PALIATIVOS

Responsable del Grupo: David Vaquerizo Garcia.
Contacto de correo: davidvaquerizo@hotmail.com
Talleres disponibles:

Curso bdsico de cuidados paliativos.

Taller de control sintomadtico.

Taller de manejo del dolor.

Taller de via subcutdnea.

Taller de atencidn al duelo.

A.-CURSO BASICO DE CUIDADOS PALIATIVOS.

Duracion 12-20 horas.
Tipo de curso: Presencial. Tedrico-practico.

Destinatarios: Personal médico, de enfermeria y farmacéuticos de Atencién primaria.
Médicos Residentes de Medicina Familiar y Comunitaria. Alumnos de
las facultades de Medicina, escuela de enfermeria.

Numero de alumnos por curso: 10-40.

Objetivo y programa del curso: Facilitar y favorecer la adquisicion de conocimientos y
habilidades en relacién con la atencidn integral de los
enfermos terminales y sus familias.

Mejorar la formacién de profesionales en medicina
paliativa.

Entrenamiento en técnicas de enfermeria: via
subcutanea, ulceras, estomas,...

Necesidades del curso: Cafidn y ordenador.

B.- TALLER DE CONTROL SINTOMATICO DEL PACIENTE PALIATIVO.

Duracidn 4 horas.
Tipo de curso: Presencial. Tedrico-practico.

Destinatarios: Personal médico, de enfermeria y farmacéuticos de Atencién primaria.
Médicos Residentes de Medicina Familiar y Comunitaria. Alumnos de
las facultades de Medicina, escuela de enfermeria.

Numero de alumnos por curso: 10-40.

Objetivo y programa del curso: Facilitar y favorecer la adquisicion de conocimientos y
habilidades en relacién con la atencidn integral de los
enfermos terminales y sus familias.
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Mejorar la formacién de profesionales en medicina
paliativa.

Necesidades del curso: Cafién y ordenador.

C.- TALLER DE CONTROL DEL DOLOR.

Duracion 4-8 horas.
Tipo de curso: Presencial. Tedrico-practico.

Destinatarios: Personal médico, de enfermeria y farmacéuticos de Atencién primaria.
Médicos Residentes de Medicina Familiar y Comunitaria. Alumnos de
las facultades de Medicina, escuela de enfermeria.

Numero de alumnos por curso: 10-40.

Objetivo y programa del curso: Repaso de conocimientos bdasicos en el manejo del
dolor. Utilizacién de la escalera analgésica de la O.M.S.
Factores prondsticos y manejo del dolor dificil.

Necesidades del curso: Caiidn y ordenador.

TALLER DE MANEJO DE LA VIA SUBCUTANEA.

Duracion 2-4 horas.
Tipo de curso: Presencial. Tedrico-practico.

Destinatarios: Personal médico, de enfermeria y farmacéuticos de Atencién primaria.
Médicos Residentes de Medicina Familiar y Comunitaria. Alumnos de
las facultades de Medicina, escuela de enfermeria.

Numero de alumnos por curso: 10-40.

Objetivo y programa del curso: Capacitacion y manejo de la via subcutanea.
Indicaciones y complicaciones. Infusores.

Necesidades del curso: Cafién y ordenador.

TALLER DE ATENCION AL DUELO.

Duracion 2-4 horas.
Tipo de curso: Presencial. Tedrico-practico.

Destinatarios: Personal médico, de enfermeria y farmacéuticos de Atencién primaria.
Médicos Residentes de Medicina Familiar y Comunitaria. Alumnos de
las facultades de Medicina, escuela de enfermeria.

Numero de alumnos por curso: 10-40.

Objetivo y programa del curso: Explicacién y manejo del proceso natural del duelo.
Atencidn y prevencion del mismo. Duelo complicado.

Necesidades del curso: Caiidn y ordenador.
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14.- GRUPO DE TRABAJO DE ABORDAJE DEL
TABAQUISMO

Responsable del Grupo: Xulio Castafal Canto
Contacto de correo: xulio.castanal.Canto@sergas.es.
Talleres disponibles:

Taller de Abordaje integral del Tabaquismo en Atencion Primaria

A.- TALLER DE ABORDAIJE INTEGRAL DEL TABAQUISMO EN ATENCION PRIMARIA

Duracion 12 horas.
Tipo de curso: Taller participativo (contenidos tedricos y practicos)

Destinatarios: Médicos y enfermeros de atencién primaria que quieren iniciarse en
este tipo de intervenciones

Numero de alumnos por curso: 20-40.

Objetivo y programa del curso:Conseguir los conocimientos suficientes para poder realizar
intervenciones basicas con los pacientes fumadores de
la consulta.

Epidemiologia y abordaje del problema (ventajas del
abordaje desde A.P.). Patologias de los fumadores
activos y pasivos.

Diagnéstico del fumador y talleres practicos. Las 5
“As”. Intervencién breve e intensiva. Tratamiento
farmacoldgico. Criterios de derivacion

Tratamento psicoldgico: individual y grupal. Prevencion
de recaidas

Necesidades del curso: Cafién y ordenador.

B.- ABORDAIJE INTEGRAL DEL TABAQUISMO: DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DEL PACIENTE

Duracion 12 horas.
Tipo de curso: Taller participativo con simulacidn de casos practicos

Destinatarios: Médicos y enfermeros de atencidn primaria que quieren iniciarse en
este tipo de intervenciones.

Numero de alumnos por curso: 20-40.
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Objetivo y programa del curso: Desenvolver los conocimientos adquiridos de manera

practica en un abordaje integral en tabaquismo.

Pretest: resolucidn de un caso practico. Las 5 "As".
Diagnéstico de fumador e intervencion basica: fases
del proceso de dejar de fumar. Motivacién vy
dependencia.  Cooximetria. Elementos de |la
intervencién. Casos practicos

¢Qué hacer ante un fumador que nos pide ayuda?.
Historia clinica y pruebas complementarias.
Tratamiento de eficacia probada de la dependencia a la
nicotina. Tratamiento farmacolgxico. Terapia
sustitutiva: Bupropion, Vareniclina, Casos practicos.

Sindrome de abstinencia: diagndstico y abordaje.
Problemas mads frecuentes en el seguimiento: periodo
de desvanecimiento. Protocolo de actuaciones. Casos
practicos.

El tabaquismo como conducta adictiva: Hipdtesis de la
automedicacion. Teoria del aprendizaje. Sensacién de
pérdida del control. Circulo de cambio: El modelo de
Prochaska y la entrevista motivacional.

Intervencién sobre el habito de fumar. Técnicas en el
tratamiento del habito de fumar. Terapias
conductuales. Tratamientos multicomponentes.
Tratamientos en grupo. Prevencidon de recaidas. El
modelo de Marlatt y Gordon. Habilidades de
enfrentamiento a situaciones de riesgo de recaida.

Necesidades del curso: Cafién y ordenador.
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