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Secretaria Técnica: Congrega. Rosalia de Castro, 13, 1° esq. 15004. A Corufia
Tel: 981216416 . Fax: 981217542

Correo electrénico: secretaria@congrega.es
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Maria Jesus Freiria Tato
Jesus Sueiro Justel

Secretario:
Vital José Diéguez Pereira

Tesoureira:
Maria Nufiez Temes

Responsable de Docencia:
Ricardo Iglesias Losada

Responsable de Investigacion:
M2 Victoria Martin Miguel

Responsable de Prensa
Begofa Peiteado Garrido

Responsable de Grupos de Traballo:
Jaime Gonzalvez Rey

Responsable do PAPPS:
Maria José Veleiro Tenreiro

Vocal de Médicos Xévenes:
Flora Miranda Pena

Vocal de Residentes
Diego Terceiro Lopez
Angel Pifieiro Lopez

Vocal de Medicina Rural:
Gabriel Diaz Gravalos

Vocal de paxina WEB
Gerardo Palmeiro Fernandez

Pax. 1 de 8


mailto:secretaria@congrega.es
http://www.agamfec.com/

ACTIVIDADES DA AGAMFEC

CONGRESOS E XORNADAS:

Seguimos participando na docencia da asignatura de “MEDICINA FAMILIAR E ATENCION
PRIMARIA” na Facultade de Medicina de Santiago de Compostela. E unha asignatura de libre
configuracion especifica para os alumnos dos ultimos cursos de Medicina. Consta de 30 horas
tedricas e 15 practicas. Seguimos a loitar para que sexa unha asignatura optativa e non de libre
configuracion.

Asemblea Extraordinaria da AGAMFEC o 27 de marzo do 2007 cun unico punto como orde do dia:
Postura da AGAMFEC ante o “Plan de mellora da AP en Galicia 2007-2011”. Cun apoio da maioria
dos socios a este plan.

Apoio e firma coa Administracion do “Plan de mellora da AP en Galicia 2007-2011” o 2 abril do
2007.

Asemblea ordinaria da AGAMFEC o 21/04/07 en Pontevedra coincidindo coas Xll Xornadas
Galegas de Medicina Familiar. Asistiron 48 socios.
Participacion con semFYC e apoio favorable 6 proxecto AP 21 do Ministerio de Sanidade e

Consumo.

Organizacion das I1X Xornadas de Residentes, celebradas en marzo do 2007 en Santiago de
Compostela. Obradoiros impartidos: Atencion inicial o politraumatizado grave, Manexo global do
risco CV en AP, Cefaleas, Manexo do embarazo en AP. Mesa redonda sobre “Webs sanitarias”.
Participacion dos vogais de residentes no Comité Organizador e no Comité Cientifico das XI1
Xornadas de residentes SemFYC que se van celebrar en Maio do 2008 en Logrofio.
Participacion nas Reuniéns de Residentes da semFYC

Participacion no Programa ACTUR xunto coa Asociacion Espafiola de Uroloxia, Semergen e
SEMG nun “Programa de Actualizacion practica en patoloxia urol6xica en AP” celebrado en Allariz
en marzo do 2007.

Participacion coa Sociedade Asturiana de MFeC na organizacion das Xornadas AMF que se
celebraron en Oviedo o 29 e 30 de marzo do 2007, coa colaboracién dos nosos grupos de
traballo.

Participaciéon nas Il xornadas de “Actualizacion en medicina de urgencias y emergencias”,
celebradas en GRANADA en setembro do 2007

Participacion no CC do XXVIII Congreso Nacional da SemFYC que se celebrara en Novembro
do 2008 en Madrid.

Participacion nas Xuntas Directivas da semFYC como membros da mesma.

Participacion e Organizacion das XllI Xornadas Galegas de Medicina Familiar e comunitaria que
tiveron lugar o 20-21 de Abril do 2007 en Pontevedra.

Participacion e Organizacion das XlIlIl Xornadas Galegas de Medicina Familiar e comunitaria que
teran lugar o 23-24 de Maio do 2008 en Vigo

Promocion da VII1 Semana sen Fume en colaboracion con semFYC e o PAPPS. Do 28/05/07 6
03/06/07 (archivo 1)

Difusion en Xufio de 2007 dos resultados da enquisa anual sobre “Héabitos de consumo de Tabaco
e Tabaquismo” realizada pola SEMFYC: O 60% DOS NON FUMADORES E O 30% DOS
FUMADORES, A FAVOR DE PROHIBIR O TABACO EN TODOS OS ESPAZOS PUBLICOS
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e Aprobacién dunha bolsa de axuda para Proxectos de investigacion en atencion primaria de ata un
maximo de 6000 euros que se ofertara no 2008.

e Xornadas de outono da AGAMFEC que se celebraron en Novembro do 2007 en Compostela. Os
temas a debater foron:

- A Carreira Profesional

- Modelo organizativo de AP
- Urxencias

- Observatorios-Centinelas.

PUBLICACIONS

e Publicacién trimestral da revista Cadernos de Atencion Primaria incluida no “Indice Médico
Espariol”.
e Gerardo Palmeiro incorporouse & directiva da AGAMFEC e encargouse de mellorar e actualizar a

paxina web da asociacion: www.agamfec.com (actualmente en proceso).

GRUPOS DE TRABALLO DA AGAMFEC

1.- GRUPO DE ALCOHOL
Responsable: Jacinto Mosquera Nogueira

2.- GRUPO DE ATENCION A MULLER:
Responsable: Abel Coutado Méndez

3.- GRUPO DE CIRURXIA MENOR:
Responsable: Javier Maestro Saavedra

4.- GRUPO DE COIDADOS PALIATIVOS
Responsable: David Vaquerizo Garcia

5.- GRUPO DE COMUNICACION E SAUDE:
Responsable: Ana Carvajal de la Torre

6.- GRUPO DIABETES
Responsable: Fco. Javier Garcia Soidan

7.- GRUPO DE DISLIPEMIAS
Responsable: Alberto J. Del Alamo Alonso

8.- GRUPO DE HTA:
Responsable: Concepcion Gonzalez Paradela

9.- GRUPO DE PATOLOXIA OSTEOARTICULAR:
Responsable: Enrique Nieto Pol

10.- GRUPO DE RESPIRATORIO
Responsable: César Rodriguez Estévez

11.- GRUPO CARDIOVASCULAR:
Responsable: Luis Fransi Galiana

12.- GRUPO DE TABAQUISMO:
Responsable: Xulio Castafial Canto

13.- GRUPO DE URXENCIAS:
Responsable: Fernando Souto Mata

14.- GRUPO DE VIOLENCIA DOMESTICA:
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Responsable: Rosana lzquierdo Fernandez

15.- GRUPO DE BIOETICA
Responsable: Pilar Vazquez Pumarifio

16.- GRUPO DE ENFERMEDADES NEFROUROLOXICAS
Responsable: Monica Diosdado Figueirido

17.- GRUPO DE RESPONSABILIDADE PROFESIONAL
Responsable: Vital Dieguez Pereira

18.- GRUPO DE INFECCIOSAS
Responsable: Marina Cid Sueiro

ACTIVIDADES GRUPOS DE TRABALLO AGAMFEC 2007

1) GRUPO DE ALCOHOL

ACTIVIDADES 2007

= “Obradoiro de abordaxe ao alcoholismo” impartido en Vigo e Pontevedra en Novembro
2007 de 8 horas de duracion.

= 1° Comunicacién as Xornadas AGAMFEC 2007: “Intervencions breves en alcohol en AP na
area de Vigo” Mosquera Nogueira J.

CARTEIRA DE SERVICIOS: neste senso e para incluir na Carteira de Servicios, ofertamos 0 noso
taller nas suas versions clinica, preventivo - comunitaria ou integrada, para médicos, para
enfermeiros ou para ambos:

= “O que o profesional de Atencién Primaria debe saber sobre alcohol” (versidon clinica):
taller en base a casos clinicos de diferente complexidade e que requiren intervencions
diferentes. Na version para médicos incliese un apartado especial sobre o diagnoéstico e
outro sobre farmacos a utilizar.

= “O que o profesional de Atencién Primaria debe saber sobre alcohol” (versidon preventiva):
taller no que se enfatizan a prevencion do consumo de alcohol en xdvenes, do consumo
de alcohol excesivo en adultos e da comunidade en xeral.
“O que o profesional de Atencidon Primaria debe saber sobre alcohol” (versiéon integrada): con ambos
aspectos

2) GRUPO DE INFILTRACIONES DA AGAMFEC

- Admision como membro do grupo de Infiltraciéns a M2 Dolores Alende Fandifio.
- Taller de Infiltracions a Médicos Internos Residentes da Unidad Docente de Pontevedra.
- Taller de Infiltracions no Congreso Autondémico de AGAMFEC.

3) GRUPO DE ABORDAXE O TABAQUISMO DA AGAMFEC (GRUGAT)

Andrea Gallego Valdeiglesia:

1. 2 horas semanais de consulta no Centro de Saude de Lugo recibindo pacientes dos comparieiros e
propios.

2. Charlas en 2 colexios publicos as AMPAS.

3. Intervencién nun Centro de Saude cunha charla de 40 minutos con todo o persoal con intencién de
sensibilizar aos compafieiros.

4. As actividades docentes do FEGAS que xa cofiecedes.

5. Continda a sua propia formacion.

Francisco Vazquez Troitifio:

1.- Consulta especifica de Deshabituacion Tabaquica Grupal, con psicologo en C.S. Coruxo. Os venres.
2.- Sesion Clinicas de tabaquismo no Centro de Saude.

3.- Continua a stia formacion coa a realizacion do Curso a Distancia sobre Tabaquismo de Semfyc.

Susana Alonso Buerger H. Meixoeiro:
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1. Participacion en horario de tarde en R/Principe de Vigo colaborando para o concurso de Deixao e
Garfa 2006.

2. Consulta os luns para deshabituacion tabaco en H. Meixoeiro para persoal do SERGAS e as
interconsultas dos comparieiros.

Julio Montes:

1. Capitulo sobre abordaxe de tabaquismo en Manual de Cardiologia para enfermeiras.2006.
2. Simposio sobre arteriosclerosis. Tabaco.

3. Epidemioloxia do tabaco. Revista Clinica Espafiola. (suplemento)2005

Xulio Castafal Canto:

1.- Coordinacién do Grugat.

2.- Participacion na Rua do Principe de Vigo no concurso Deixao e Gafa

3.- Participacion activa e coordinador na VII Semana sen Fume da SemFYC na Galiza.

4.- Curso de Tabaquismo Fegas

5.- Curso de Tabaquismo dirixido a sanitarios de Atencién Primaria en Vigo e Pontevedra

6.- Consulta especifica de Deshabituacion Tabaquica Grupal, con psicélogo en C.S. Gondomar. Os
mércores.

7 .- Participacion nos medios de comunicacion. Prensa, radio, TV(programa de TVG Cetro de Saude)

8.- Coautor do Curso- Programa a distancia de Deshabituacion Tabaquica do GAT da SemFYC.

9.- Participa no congreso de CNPT (comité nacional de prevencion de Tabaquismo) celebrado en
Logrofio.

10.- Continla a formacién: Master en Tabaquismo pola universidade de Cantabria.

11.- Coterapeuta na atencién ao fumador que pide axuda na empresa, en colaboracion con o Servicio
medico da empresa: GKN

12.- Participa como formador en cursos do Fegas.

13.- Desarrolla proxecto de investigacion sobre prevencion do tabaquismo en mulleres xestantes na area
de Vigo.

Cesareo Barreiro Sorrivas:

1.- Coordina a Consulta especifica de Tabaquismo en tres centros de saude de Pontevedra-Vigo,Coruxo,
Gondomar e Calle Cuba. Oferta tratamento psicoléxico a mais de 230 fumadores en sesions grupais y/o
individuais. Consulta Piloto en coordinacién coa a Xerencia de Atencién Primaria de Vigo-Pontrevedra.

2.- Participacion nos medios de comunicacion: prensa, radio, TV. (programa de TVG Cetro de Saude)

3.- Participacion activa na VIl Semana sen Fume da SemFYC.

4.- Coterapeuta en programa de deshabituacidon solicitado polo colexio Medico de Pontevedra. (9
medicos).

5.- Participa en congreso CNPT de Logrofio

6.- Coterapeuta na atenciéon ao fumador que pide axuda na empresa, en colaboracién con o Servicio
medico da empresa: GKN

7 .- Participa como formador en cursos do Fegas

Belen lglesias Francesch:

1.- Imparte numerosos Cursos de Tabaquismo a través do Fegas.

2.- Consulta especifica de tabaquismo, en atencién primaria en coordinacion coa DXSP e a AECC,
programa piloto no Ferrol. (PAFAL : programa de axuda ao fumador no ambito laboral)

3.- Participa no congreso de CNPT celebrado en Logrofio.

Oscar Carrefio Minifo:

1.- Coterapeuta no programa de deshabituacion solicitado polo colexio Medico de Pontevedra. (9
medicos).

2.- Coterapeuta na atencion ao fumador que pide axuda na empresa, en colaboraciéon con o Servicio
medico da empresa: GKN

3.- Participa como formador en cursos do Fegas

4.- Terapeuta en grupo de fumadores que solicitan axuda no Concello de Bayona.

Felisa Dominguez Grandal:

1.- Coterapeuta no programa de deshabituacion solicitado polo colexio Medico de Pontevedra. (9
medicos).

2.- Coterapeuta na atenciéon ao fumador que pide axuda na empresa, en colaboracién con o Servicio
medico da empresa: GKN

3.- Consulta especifica de Deshabituaciéon Tabaquica Grupal, con psicologo en C.S. da rua Cuba. Os
martes e Xoves (tempo parcial)

4.- Participacion nos medios de comunicaciéon. Prensa, radio, TV (programa de TVG Cetro de Saude)

5.- Coautor do Curso- Programa a distancia de Deshabituacion Tabaquica da do GAT da SemFYC.

6.- Asiste ao Congreso de CNPT (comité nacional de prevencion de Tabaquismo) celebrado en Logrofio.
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7.- Participa como formador en cursos do Fegas

8.-.Participacion na organizacion de las Jornadas de Actualizacion de la SEDET, celebradas en Badajoz.
9.- Coautora articulo “Tabaquismo Pasivo”, actualizacion 2006. Pendente publicacién en Tratado de
Tabaquismo. Carlos Jiménez y Karl Fagestrém. Aula Médica. Madrid.

10.- Participacion en VideoPrimaria en la elaboracién de un corto sobre Tabaquismo.

11.- Capitulo sobre abordaje de tabaquismo en Manual de Cardiologia para enfermeiras.2006.

Rosa Maria Fungeuirifio Suarez:

1.- Consulta de deshabituacion tabaquica en coordinacion coa DXSP. Dirixida a pacientes ingresados e
personal sanitario no CHOP (Pontevedra)

2.- Formadora en numerosos cursos do Fegas.

3.- Coautora do Curso- Programa a distancia de Deshabituacion Tabaquica da do GAT da SemFYC.

Antonio Gonzélez

1.- Sesions grupales dirixidas a pacientes fumadores no Centro de saude de Ourense.
2.- Sesions clinicas sobre tabaquismo

3.- Participacion activa Semana Sen Fume

Manuel Lifares Stolle

1.- Consulta especifica de tabaquismo no centro de saude de Ponteareas
2.- Sesiones clinicas sobre tabaquismo

3.- Participacion activa na VIl Semana Sen Fume

Hayda Bello Rodriguez

1.- Coterapeuta na atencién ao fumador que pide axuda na empresa, en colaboracién con o Servicio
medico da empresa: GKN

2.- Charlas en asociaciones de Vecinos en colaboracion con la AECC del area de Vigo.

3.- Ponente nas Xornadas de la Sedet celebradas en Badajoz. 2006.

4.- Coautora articulo “Tabaquismo Pasivo”, actualizacion 2006. Pendiente publicacion en Tratado de
Tabaquismo. Carlos Jiménez y Karl Fagestrom. Aula Médica. Madrid.

Rafael Bandres Jimeno

1.- Consulta especifica de tabaquismo no Hospital Xeral-Cies de Vigo

2.-Ponente en xornadas de Video-Primaria celebradas en Vigo. Tema sobre tabaquismo.

3.- Coautor artigo “Tabaquismo Pasivo”, actualizacion 2006. Pendente publicacion en Tratado de
Tabaquismo. Carlos Jiménez e Karl Fagestrém. Aula Médica. Madrid.

Elisardo Becofia

1.-Ponente no VII Congreso del CNPT celebrado en Logrofio

2.-Comunicacions orais e posters en diferentes congresos

3.-Participacion moi activa no CNPT (cofundador). Activista activo para favorecer as medidas lexislativas
antitabaco.

4.-Tratamentos psicoloxicos, grupais a fumadores na facultade de psicoloxia da Universidade de
Santiago de Compostela.

5.- Participacion activa nos medios de comunicacion.

Quedan outros comparieiros que realizan actividades interesantes sobre tabaquismo: exempro: Santiago
Suarez Pita (psicologo La Corufia).....Carlos Larifio (M.F A Corufia), José JesUs Blanco Perez (H.
Cristal Pifior.Orense).

Tamén se poden agrupar as actividades realizadas polos diferentes membros e se presenta como
actividades do GRUGAT.

Actividades 2006-2007

-Moderadora e organizacion da Mesa de Violencia de xénero nas X1l Xornadas Galegas de Medicina
Familiar e Comunitaria celebradas en Pontevedra os dias 20 e 21 de abril do 2007.
-Proxecto de formaciéon no area de Vigo para persoal sanitario do Sergas .

4) GRUPO DE DIABETES
- Participacion no estudio OBTEDIGA (Cumplimento de obxetivos terapéuticos en diabéticos en
Galicia), en colaboracién coa Sociedade Galega de Endocrinoloxia, SEMERGEN e la Conselleria
de Sanidade
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Participacion en duas mesas no transcurso do “Il Congreso Gallego de diabetes” en Baiona,
celebrado os dias 19 e 20 de Octubre do 2007.

Publicacién dun artigo titulado “Intervencion Comunitaria para a promocion de habitos sans e
diagnosticos precoz de HTA, dislipemia e diabete” no volumen: 13 n® 4 da revista Cadernos
de Atencion Primaria.

Realizacion de rolda de prensa o dia 13 de decembro acerca do resultado do proxecto
promocién de habitos sans, no Colexio de médicos de Vigo.

Presentacion dun poster titulado “Is posible a Community Intervention on Diabetes” en el
transcurso del IX Congreso de la PCDE (Primary Care Diabetes Europe) en Amsterdam.
Participaciéon na publicacion da Xunta de Galicia titulada “Guia de bo uso de tiras de
autoandlise da Glicemia Capilar na Diabete Mellitus”.

Colaboracion coa semFYC na realizacion do material para Sesions clinicas en APS titulado
“Abordaxe do control glucémico en diabetes tipo 2”.

Actualizacion da Guia Clinica sobre diabetes tipo 2 da paxina web: fisterra.com.

Realizacion de multitude de talleres sobre o manexo da diabetes tipo 2 en Atencion Primaria,
en toda a Comunidade galega.

Asistencia as reunidons dos grupos de diabetes da semFYC e do GEDAPS, nos cales estamos
integrados

5) GRUPO DE CUIDADOS PALIATIVOS

- Curso de cuidados paliativos no Hospital Provincial de Pontevedra

Dia 1:

9:00 a 11:00 Dra. Aurora Gonzalez Garcia

Medicina Familiar y comunitaria

e Introduccién a los Cuidados Paliativos.
e Sintomas respiratorios.

¢ Sintomas digestivos.

11:00 a 11:30 Descanso

11:30 a 13:30 Dra. Aurora Gonzalez Garcia

e Sintomas cognitivo-afectivos.
e Sintomas urinarios.
e Sintomas metabdlicos y sistémicos.

15:30 a 17:30 Dr. David Vaquerizo Garcia.

Medicina Familiar y comunitaria
e Control del dolor.

17:30 a 18:00 Descanso

18:00 a 20:00 Dr. David Vaquerizo Garcia

Dia 2 :

e Coanalgésicos, manejo de distintos tipos de dolor, dolor
incidental, situaciones especificas.

9:00 a 11:00 Dra. Begofia Campos Balea.

Servicio de Oncologia del C.H.O.P.
e Tratamientos especificos: cirugia, quimioterapia, radioterapia.

11:00 a 11:30 Descanso

11:30 a 13:30 Dr. Antonio Casal Sanchez.

Servicio de Urgencias del C.H.O.P.
e Agonia y sedacion.

15:30 a 17:30 Dr. Eladio D. Garcia Rodriguez

Unidad de Medicina Paliativa del Hospital General de Gran Canaria Dr.Negrin
e Duelo.

17:30 a 18:00 Descanso
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18:00 a 20:00
e Cuidados paliativos en atencion primaria. Experiencia del equipo
de Cuidados Paliativos del Hospital Dr. Negrin de Las Palmas (antiguo Sabinal).

6) GRUPO DE TRABALLO RESPONSABILIDADE MEDICA PROFESIONAL:
Membros:

- VITAL DIEGUEZ PEREIRA (coordinador). PAC Vigo.
- LIDIA BROZ RODRIGUEZ. PAC Vigo.
- BEGONA PEITEADO GARRIDO. PAC Vigo.

Formacion:
A funcién e o obxectivo principal foi o da formacién coa axuda de diversos cursos tanto presenciais coma
on-line. Tamén coa axuda da bibliografia oportuna.

Actividades desenroladas:

= Redaccién da editorial na revista “cadernos de atencion primaria” Afio: 2007,
Vol.: 14, Nimero: 1 co titulo: A xudializacién da medicina

= Curso de “Introducidon a Responsabilidad Médico-legal” impartido na Unidade
Docente de Vigo e Pontevedra no mes de Maio 6s residentes de Medicina de
Familia de 1° curso.

= Charla-coloquio en el PAC de Vigo a todo 6 persoal sanitario sobre o “segredo

médico e o dereito & informaciéon”

Asinado:
Vital Diéguez Pereira
Secretario AGAMFEC

--00000--
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