¢, Qué es el programa Hipocrates?

Introducciodn

Hipocrates es el Programa Europeo de Intercambio de Residentes de Medicina de
Familia de la WONCA Europa (la Sociedad Europea de Medicina Familiar) que
esta supervisado por su grupo de trabajo dedicado a la docencia:
EURACT(Academia Europea de Profesores y Tutores en Medicina de Familia)

El objetivo del programa es fomentar el intercambio y la movilidad de los médicos
residentes de medicina de familia proporcionandoles una perspectiva mas amplia
de los conceptos de la Medicina de Familia tanto en el plano profesional como en
el personal.

Los participantes del programa tendran la ocasién de conocer mejor la Medicina de
Familia en Atencion Primaria de los paises europeos que participan en el
programa. Dicha experiencia, con la consecuente adquisicion de conocimientos,
esta disefiada para animarles a ser protagonistas del desarrollo de la Medicina
Familiar Europea, tanto en el marco cientifico como estructural.

Asi mismo el programa tiene la intencion de potenciar la colaboracion entre las
Sociedades Nacionales de Medicina Familiar y de atraer a jovenes profesionales
para formar parte de esta interesante cooperacion internacional.

A nivel individual ofrece multiples ventajas: una experiencia internacional en un
centro de salud docente, mejora de conocimientos y habilidades, familiarizacion
con los métodos de desarrollo profesional continuo, mejora de las competencias
linglisticas, creacion de nuevas amistades...

Estructura

El programa Hipocrates nacié en la 6 2 Conferencia Europea de Medicina General
y Familiar en Austria, en Julio del afio 2000.

En la fase piloto del programa HipOcrates participaron 5 paises: Republica Checa,
Dinamarca, Paises Bajos, Espafia, Reino Unido.

En cada pais el programa Hipdcrates cuenta con el apoyo de la Sociedad de
Medicina de Familia y existe un Coordinador nacional.

En los paises participantes una serie de médicos de familia y sus centros de salud
docentes se ofertan para albergar dicho tipo de practicas. Estos centros de salud
docentes son la piedra angular del programa Hipocrates tienen la mision de invitar
a residentes de Medicina de Familia de otros paises.

La duracion de la visita es de un méximo de dos semanas. Durante este tiempo el
médico invitado tendré la oportunidad de una breve pero amplia introduccion a los
aspectos y el papel de la Medicina Familiar en dicho pais mediante la participacion
en todas las actividades del centro de salud.



El residente invitado podra reunirse también con el resto de compafieros
residentes con quienes intercambiara opiniones. Se le animara a que conozca los
recursos locales, las actividades de mejora de la calidad, las actividades de
Prevencion, promocion de la salud y actividades comunitarias.

Cuando sea posible, para facilitar esta actividad entre todos los paises que deseen
participar, se intenta ofrecer alojamiento privado o alojamientos de bajo coste.

En la pagina web de EURACT existe un catdlogo de los coordinadores y se
presentan los diferentes centros de salud, con informacion relevante y también con
una breve presentacion especifica del centro de acogida.

Financiacién

La fase piloto del programa no contaba con financiacion europea. La financiacion
debe de buscarse en cada uno de los paises. A medida que el programa
Hipocrates se desarrolle y vaya demostrando su justificacion y su éxito debera
adaptarse para lograr la financiacion de la UE a través de los de programas de
movilidad Socrates/Erasmus o Leonardo Da Vinci.

Se realizara un gran esfuerzo para es mantener al minimo los gastos a través del
espiritu solidario de los participantes.

Procedimientos

El programa estad disefiado con una estructura muy bdsica, basandose en la
actividad y creatividad de los participantes. Asi a través de los principios de la
implicacién activa se logra un aumento de la probabilidad de éxito y la continuidad
del programa.

El Coordinador de cada pais, con la ayuda de otros participantes, estara
encargado de dar a conocer el programa entre los residentes y de distribuir estas
normas baésicas.

Cualquier residente de medicina de familia que desee disfrutar de una estancia en
el extranjero, tendra que contactar directamente con el centro de salud docente del
pais elegido y adoptara las medidas preliminares para una visita de estudio.

El residente de medicina de familia contara en todo momento con el apoyo del
Coordinador local para solicitar y obtener apoyo y para alcanzar el maximo
provecho de su visita.



Evaluacion

Tras la conclusion con éxito de una visita, habra de rellenarse un formulario de
evaluacion. Estos informes seran la base de un informe anual al consejo de
“WONCA/EURACT” sobre los progresos del programa.

Idioma

El Inglés es el idioma oficial, sin embargo es muy positivo si el residente visitante
es capaz de hablar el idioma del pais de acogida.

Aspectos juridicos

Por razones legales el residente visitante no tomara decisiones de forma activa ni
independiente en el examen y tratamiento de los pacientes del centro de salud que
visite.

El programa Hippokrates en Espafia

¢Por qué en Espafna?

Espafia tiene uno de los programas mas antiguos de MFyC de Europa y ha vivido
importantes acontecimientos en Medicina Familiar en los ultimos afios. El espafiol
es un idioma extendido por todo el mundo que atrae a mucha gente a conocer
nuestro pais. Ademas, el pueblo espafiol y nuestra cultura extrovertida hacen
nuestro pais atractivo para millones de turistas.

¢,Como es la Medicina Familiar en Espafa?

Desde 1978 hasta 2005 la especializacion era un periodo de formacién de tres
afos. Desde la Ley de 1995 es obligatorio en Espafa tener la especialidad para
trabajar como médico general en el sistema publico. En 2005 pasé a ser un
programa de cuatro afios, con las ventajas que esto tiene. El cuarto afo
plenamente se lleva a cabo con la ensefianza en un centro de salud bajo la
supervision de un tutor acreditado.

La ensefianza en medicina de familia esta basada en las Unidades Docentes,
desde las cuales se supervisa la formacion del residente y se revisa la docencia
qgue ofrecen los tutores, también participando en la docencia de todo el personal
sanitario que trabaja en su area de salud, ofreciendo cursos, asesorando en
investigacion, etc.

A excepcion de algunas universidades en Espafa, la Medicina de Familia no esta
muy integrada en los planes de estudio de la licenciatura en Medicina, por lo que
en general no hay mucha participacion de los médicos de familia en la Universidad.
Sin embargo estamos mejorando en este aspecto.

¢Como es el sistema de salud en Espafa?

Se trata de un sistema publico universal, con libre acceso a casi todos los
servicios. También se basa en la idea de que los Servicios de Atencién Primaria
acttien como filtro y puerta de entrada al sistema sanitario.
La poblacién recibe todos los servicios "sin dinero de por medio”, ya que todos los



servicios estan cubiertos a través de los impuestos pagados por los trabajadores
en activo.

¢,Como llevar a cabo el programa Hipdcrates en Espafia?

La idea es que los visitantes tengan acceso a multiples centros de salud, incluido
Barcelona, donde se encuentra la oficina central de la Sociedad Espafiola de
Medicina Familiar y Comunitaria (SemFYC, miembro de la WONCA) que tiene el
liderazgo en Espafa en todas las cuestiones relacionadas con la investigacion y
las actividades de formacion para médicos de familia y residentes.
SemFYC organiza todos los afios la mayor de las Conferencias de Medicina
Familiar de Europa, con un promedio de 4500 asistentes.

Para conseguir la mayor oferta de centros docentes que acepten visitantes
extranjeros, Semfyc trabaja duro y difunde la oferta a través de todas las unidades
docentes de Espafia.

Para unirse al programa sélo hace falta inquietud, voluntariedad, y un poco de
solidaridad. El programa no cuenta con financiacion, por lo que se procura
encontrar alojamiento a un precio asequible para el visitante.

Desde SEMFYC se ha elaborado un documento dirigido a todas las unidades
docentes para solicitar integrantes dispuestos a conocer y a darse a conocer en la
medicina familiar europea.

También SEMFYC ha disefiado un modelo de solicitud para los residentes de
medicina de familia que deseen disfrutar del programa en el extranjero, y que de
esta forma se pueda acceder facilmente al programa con el apoyo de SEMFYC

El objetivo es conocer y dar a conocer nuestra especialidad a través de Europa.

Si esta interesado en formar parte de este programa, contacte con cualquiera de
los siguientes coordinadores.

Coordinadora de Espafa (integrante de Euract):
Dra. Dolors Forés. Barcelona. E-mail: dfores.cp.ics@gencat.net

Coordinadora en Asturias (VdGM Espana):
Dra. Maria Solis. Asturias. E-mail: mariasolis@hotmail.com

Coordinadora en Madrid (VdGM Espaiia):
Dra. Sara del Olmo. Residente 3er afio. Madrid. E-mail: saradelof@hotmail.com

Coordinadora en Catalunya
Dra. Fina Tomas. Barcelona. E-mail: fina@ moustyy.com




