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Sociedad Espaiiola (! Med
de Familia y Con

Presentado en el ultimo Congreso Europeo de Medicina de Familia
(WONCA Europa), al que han acudido cerca de un millar de
expertos espafioles

EL PROGRAMA HIPOCRATES FACILITA EL INTERCAMBIO
DE RESIDENTES CON OTROS PAISES

e El movimiento Vasco de Gama (VdGM), que surgi6 hace tres afios en este
marco europeo, impulsa la medicina de familia entre las nuevas
generaciones

e LasemFYC animara en su proximo congreso nacional (Valladolid, 7-10 de
noviembre) a los asistentes mas jévenes a participar en este movimiento

e Durante el congreso, el Grupo Europeo de Prevencion (EUROPREV)
analizé cudles son los principales obstaculos que impiden la mejora de
las actividades de prevencion en el primer nivel asistencial

Madrid, 2 de noviembre de 2007.- En el tltimo Congreso Europeo de Medicina de
Familia (WONCA Europa), que se ha celebrado recientemente en Paris, se ha
presentado el Programa Europeo de Intercambio Hipécrates con el fin de
facilitar la movilidad de los jovenes médicos de familia por otros paises europeos
durante su periodo de formacién. Para la doctora Sara del Olmo, delegada
internacional de residentes de semFYC, se trata de una excelente oportunidad
para ampliar la perspectiva que tenemos del concepto de la especialidad, tanto a
nivel profesional como personal. “El pais receptor —afiade- tiene el compromiso de
buscar un alojamiento barato al visitante. Durante dos semanas, ademas de
observar cdmo se desarrolla la medicina de familia en ese pais, se puede
descubrir una nueva cultura a través de los tutores responsables. Si por el
contrario, los receptores somos nosotros, nos convertimos en mentores,
intermediarios y compafieros de aventuras en nuestra propia ciudad”.

Otro de los fines de esta iniciativa es incrementar la colaboracion entre las
sociedades nacionales de Medicina de Familia y fomentar la participacion de los
jovenes médicos. “Los beneficios para el profesional”, explica la doctora del Olmo,
“van desde tener una experiencia internacional, pasando por mejorar los
conocimientos sobre la especialidad y las habilidades practicas, hasta hacer
nuevas amistades”.

El residente obtendra un informe amplio de todos los aspectos relacionados con la
Medicina de Familia del pais correspondiente y participara de forma activa en



todas aquellas tareas que lleve a cabo el profesional anfitrién. Ademas, el médico
visitante tendra la posibilidad de conocer, seguir e intercambiar puntos de vista con
otros profesionales locales.

Movimiento Vasco de Gama (VdGM)

El movimiento Vasco de Gama (VdGM), formado por residentes y jovenes médicos
de familia, se puso en marcha hace tres afios en este mismo marco europeo y
cada afio alcanza un mayor protagonismo gracias a su principal objetivo: el
impulso de la medicina de familia entre las nuevas generaciones. De hecho, la
Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC) tiene previsto
difundir entre los més jovenes este movimiento y su importante actividad en su
préximo congreso nacional, que se celebra en Valladolid-Salamanca desde el dia 7
y hasta el dia 10 de noviembre.

El Grupo Europeo de Prevencion (EUROPREV), liderado por expertos espafioles y
cuya secretaria se encuentra ubicada en semFYC, tras mas de 10 afios de
organizar actividades cientificas fue reconocido oficialmente como una de las
redes de la WONCA Europa con derecho a financiacion para los préximos tres
afios. En la actualidad, 23 sociedades de medicina de familia europeas estan
integradas en EUROPREYV. Durante el congreso Wonca-Europa distribuy6 a los
asistentes las guias sobre alimentacion saludable y sobre ejercicio fisico
publicadas en el 2005 y en el 2007, respectivamente. Asimismo, organizé tres
mesas redondas en la que se analizaron cudles son los principales obstaculos que
impiden la mejora de las actividades de prevencion en el primer nivel asistencial,
las estrategias psico-sociales para mejorar conductas, y por dltimo, la
implementacion de las intervenciones breves en atencion primaria.

* Para mas informacion, Gabinete de Prensa de semFYC: 91.787.03.00



