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YOUTUBE 
http://es.youtube.com/user/sedetabaquismo 
Mas de 900 vídeos. 
Permite visualizar online. 
Para descargar (formato de video .FLV) aunque existen programas, recomiendo dos 
opciones: 

- opción 1:  
- http://www.savetube.com 
- Copiar el enlace del video youtube y Pegarlo, esperar y cliquear 
download, guardar como "loquesea.flv" (sin comillas) 

- opción 2: 
- Abrir, dejar descargar o visualizar el video 
- Abrir la carpeta Archivos de Internet 
- En XP es "C:\Documents and Settings\XXXXX\Configuración 
local\Archivos temporales de Internet" donde XXXXX es el nombre de 
la carpeta del usuario principal 
- Ordenar según recientes, buscar el video, generalmente un 
loquesea.flv, Copiar y Pegar en otra carpeta 

  

Se han creado cuentas gratuitas en 4SHARED de 5GB para todos los videos con 
posibilidad de descargarlos. 
Casi 10 Gb de contenidos. 
Permitirá otros contenidos (audios, textos, imágenes,...). 
Están todos los videos de youtube, más todos aquellos retirados por conflictos de 
copyright 
La descarga es directa y el formato es .WMV 

LINK 1 (Audios, Comerciales, Institucionales, Varios) 
http://www.4shared.com/account/dir/13265782/abfa53aa/sharing.html 
LINK 2 (Películas, Series) 
http://www.4shared.com/account/dir/13265599/26b76f0d/sharing.html 

Los contenidos del LINK1 se pueden encontrar por el SEARCH de 4shared. 
A los contenidos del LINK2 sólo se accede entrando al LINK2, buscando el 
contenido en las carpetas y descargarlo. 
 


