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1 - Curso: TALLER DE ELECTROCARDIOGRAFIA PARA ENFERMERIA.

OBJETIVOS
. Conocer los fundamentos de la electrocardiografia
. Recordar los criterios de calidad en la realizacion de la técnica
. Adquirir habilidades en la interpretacion de los trazados: el electrocardiograma

normal y el electrocardiograma en las principales patologias (HTA, EPOC, arritmias y
cardiopatia isquémica)

METODOLOGIA

. Repaso practico de la técnica correcta de realizacion de un ECG
. Presentacion de las caracteristicas del ECG normal
. Presentacion de casos clinicos habituales en Atencién Primaria, tanto en Urgencias

como en la consulta de enfermeria. Indicaciones para realizacion de ECG. Interpretacion de
los ECG correspondientes

2 - Curso: (COMO ES EL EKG EN LAS PRINCIPALES PATOLOGIAS CARDIACAS?
UTILIDAD CLINICA E INTERPRETACION DEL EKG EN ATENCION PRIMARIA.

OBJETIVOS GENERALES

El objetivo principal es que los asistentes conozcan y valoren las posibilidades del ECG como
herramienta basica para la evaluacién del paciente con patologia cardiovascular en las consultas de
atencion primaria tanto en los que presentan patologia aguda como cronica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocimiento de los principales patrones electrocardiograficos:

Arritmias (en sentido genérico).

Bloqueos A-V .

Patrones de QRS ancho

Patrones de preexcitacion.

Alteraciones del segmento ST y onda T.

Ondas Q. Ausencia de progresion de R.

Crecimientos de cavidades

EKG normal o variantes de normalidad sin significacién patolégica.
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METODOLOGIA DOCENTE

El taller se realizara en base a casos clinicos con pacientes de consultas de atenciéon primaria , en
los que se unira la clinica junto con los trazados electrocardiograficos, analiticas y otras
exploraciones complementarias, de forma que reproduzca las condiciones habituales de la clinica
diaria.
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3 — Curso: CURSO PRACTICO SOBRE EXPLORACION VASCULAR PARA MEDICOS DE AP.
OBJETIVOS GENERALES

Recuerdo anatdémico de los sistemas venoso y arterial especialmente de

extremidades inferiores

- Recuerdo de las principales patologias del sistema venoso: insuficiencia venosa
cronica, trombosis venosa

- Recuerdo de la patologia arterial de extremidades inferiores

. Conocimiento e importancia de la utilizacion del doppler en la exploracién del
sistema venoso y arterial

- Importancia y utilidad practica del indice tobillo-brazo en atenciéon primaria

METODOLOGIA DOCENTE
Tras una exposicion teérica para abordar los contenidos expuestos en los objetivos generales se

procede utilizando uno o varios doppler portatiles a la exploracion del sistema venoso y arterial
(determinando el indice tobillo-brazo).

4 — Curso: ABORDAJE DE LA INSUFICIENCIA CARDIACA EN A. PRIMARIA.
OBJETIVOS GENERALES

Cono cimiento de la clinica, bases fisiopatoldgicas, importancia del problema y manejo clinico de
los pacientes con insuficiencia cardiaca.

METODOLOGIA DOCENTE

El curso se estructura en base a casos clinicos reales de pacientes con insuficiencia cardiaca , en
el que se unen datos clinicos junto con exploraciones complementarias (analitica, ECG, Radiologia,
ecocardiografia, etc), de forma que se aborden todos contenidos de los objetivos sefalados
reproduciendo las condiciones de la practica clinica habitual.

5- Curso: MANEJO DEL PACIENTE CON ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR EN ATENCION
PRIMARIA.

OBJETIVOS GENERALES

El curso pretende desde un punto de vista practico comentar el manejo desde A. P. de los
pacientes con las patologias cardiovasculares mas frecuentes (fibrilacion auricular, insuficiencia
cardiaca, dolor toracico, cardiopatia isquémica, abordaje de la prevenciéon secundaria, hipertensiéon
arterial, enfermedad arterial periférica , etc)

METODOLOGIA

En base a casos clinicos conjuntando anamnesis y diferentes exploraciones complementarias

usadas habitualmente en las consultas de atencién primaria, asi como aspectos preventivos y de
tratamiento.

6 — Curso: MANEJO DE LA CARDIOPATIA ISQUEMICA EN LA PRACTICA CLINICA.
OBJETIVOS GENERALES
Conocer y discutir el manejo, bases fisiopatolégicas, y tratamiento de la cardiopatia isquémica en

todas sus variantes (angina estable, sindrome coronario agudo con y sin elevacién del ST ,
prevencion secundaria, etc )
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METODOLOGIA
Se discuten y analizan varios casos clinicos de pacientes con cardiopatia isquémica, enlazandose

aspectos epidemioldgicos, clinicos , de diagndstico y tratamiento siempre desde un punto de vista
del médico de familia.

7 — Curso: MANEJO DE LA ENFERMEDAD TROMBOEMBOLICA DESDE ATENCION
PRIMARIA.

OBJETIVOS GENERALES

Conocer la etiologia, fisiopatologia, diagnodstico, tratamiento y profilaxis de la ETV por los
médicos de familia

METODOLOGIA
Se conjugan aspectos tedricos con casos clinicos reales para englobar todos los aspectos de la

ETV resefiados en los objetivos generales, haciendo especial hincapié en la prevencion de la ETV
tanto en patologias médicas como no médicas.

8- Curso: PAPEL DEL MEDICO DE ATENCION PRIMARIA EN EL ICTUS.

OBJETIVOS
. Mejorar los conocimientos sobre la atencion al ictus
. Mejorar las habilidades para la atencion al ictus agudo
. Mejorar los cuidados al paciente crénico

METODOLOGIA

Presentaciéon de casos clinicos con los que se va repasando los diferentes aspectos del abordaje
del ictus desde atencién Primaria:

. Prevencion del ictus
. Diagnostico precoz. Especificidades del accidente isquémicos transitorio
. Tratamiento del ictus agudo y del paciente crénico

EVALUACION

Pretest y postest.
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