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No EDITORIAL deste nimero Begofia Peiteado, médica do PAC de
Vigo, describenos parte dos aspectos profesionais do traballo no PAC
e recorda e reivindica o seu papel no sistema sanitario e como debe
ser a relacién co resto do sistema.

A seccion QUE HAI DE NOVO EN SAUDE PUBLICA?, iniciase coa
primeira parte dunha actualizacién sobre a exposicion a campos
electromagnéticos, asunto de gran preocupacion da cidadania e
impacto mediatico. Nas Series de Saude Publica presentamos o pri-
meiro documento sobre alimentacidn, exercicio fisico e estilos de
vida, cos datos de sobrepeso e obesidade, resultados de enquisas
sobre alimentacion en Galicia e recomendacions para mellorala.
Finaliza esta seccion con documentacion e ligazons (risco beneficio
da vacina, aspectos clinicos e de tratamento da gripe, novas epide-
mioloxicas actualizadas) sobre a gripe A, que se poden encontrar na
paxina web do sergas ((www.sergas.es/gripe).

Neste nimero publicanse varios ORIXINAIS, e todos eles relaciona-
dos con problemas moi prevalentes e que afectan & nosa practica cli-
nica cotian. Un estudo sobre tratamento de gonartrose que nos fai
reflexionar sobre a préctica clinica e a adaptacion &s guias terapéuti-
cas recomendadas, outro sobre os problemas de seguridade que nos
encontramos a cotio cando usamos varios farmacos en persoas
maiores e con varios problemas crénicos. E preciso a vixilancia des-
tas interaccions medicamentosas neste tipo de pacientes. Outro
que describe o perfil sociocultural dos coidadores dos pacientes
inmobilizados no domicilio, e outro que que describe o grao de
dependencia ao tabaquismo dos traballadores hospitalarios, asi
como o seu perfil socioecondmico e laboral.

PARA SABER DE... presenta dUas interesantes revisiéns completas e
actualizadas de Ascite e de Encefalopatia Hepatica, coa anamnese,
exploracion, diagnostico e pautas concretas de tratamento.

En HABILIDADES E TERAPEUTICA presentamos unha descricion
detallada do manexo, mediante infiltracién, do dedo en gatillo; un
exemplo, que esperamos anime a mdis residentes e titores, de utili-
zacién do portfolio, do incidente critico, para resolucion de proble-
mas e aprendizaxe; e continuamos coa serie de ‘comunicacion’ e a

abordaxe da entrevista describindo técnicas para clarificar os obxec-
tivos do paciente e averiguar o que realmente desexa e precisa.

Unha interesante ALERTA BIBLIOGRAFICA CON IMPACTO CLINICO
analiza o traballo Are Angiotensin-Converting Enzyme Inhibitors and
Angiotensin Receptor Blockers Especially Useful for Cardiovascular
Protection? Hean Teik Ong, FRCR FACC FESC. Journal of the
American Board of Family Medicine (JABFM) November—December
2009 Vol. 22 No. 6 aclarando a proteccion cardiovascular tanto
dos IECA como dos ARA II.

Continuamos coa seccién CASOS CLINICOS, apreciada polos lecto-
res, cun importante comporiente formativo. Tamén se publica en
CARTAS AO DIRECTOR un caso clinico curioso e interesante sobre
pseudohernia herpética.

Publicamos tamén neste niimero, con gran satisfaccion pola nosa parte,
un poster realizado pola farmacéutica, MIR e médicos do CS. Porrifio,
no que se observa a relacion entre incremento de tratamentos de
osteoporose en Galicia e a incidencia de fractura de cadeira. Este
documento foi galardonado recientemente no XXIX Congreso
semFYC co Primeiro Premio & mellor comunicacién Pdster.

En COLABORACIONS ofrecemos unha excelente e breve presenta-
cién do portal Bibliosatide, xa cofiecido por moitos dos lectores, no
que a Consellaria de Sanidade, e co esforzo e ilusidn das persoas que
traballan nas Bibliotecas do Sergas, nos facilita un acceso impagable
a rede bibliogréfica tanto no centro de traballo como na propia casa.

En ESPAZO PARA O DEBATE se presenta unha andlise da estrutura
de area de satde e unha proposta concreta, por parte de Ramon
Veras, resumo dun relatorio presentado na subcomision do Congreso
Pacto de Estado na Sanidade, e tamén unha reflexién por parte de
Luis Verde, director de Area de Ferrol, sobre a situacion actual das
novas tecnoloxias e as TICs para profesionais e poboacién e da
adaptacion as mesmas.

Continuamos tamén neste nimero coa seccion de HUMANIDADES
onde se presenta unha opinion sobre o galego na sanidade.
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