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CADERNOS

Solicitude de ingreso de atencién primaria

medicina

:

Nome e Apelidos:

Direccion:

asociacion galega de

E-mail: AcAlFec
CP: Poboacion: Provincia:
Data nacemento: D.N.L: Teléfono:
Lugar de traballo: Teléfono:

Poboacion: Provincia:

DATOS PROFESIONAIS

ANO DA LICENCIATURA:
TITULACION:
M.F. e COMUNITARIA:
M.ILR.:
M.G.:
OUTRAS:

BLIRJIUNWODY 3 Jeljjwe)

INSTRUCCIONS PARA A DOMICILIACION DO RECIBO NO BANCO

DATA:

Pidolles que con cargo & mifia conta/libreta N°:

Entidade ofidna | L | | Jocl | Jeomal L L L L L1 L 11|

Atendan ata novo aviso os recibos que sexan presentados pola

ASOCIACION GALEGA DE MEDICINA FAMILIAR E COMUNITARIA.

O titular
Banco ou Caixa Sucursal
Poboacion CP Provincia

Sinatura

ASOCIACION GALEGA DE MEDICINA FAMILIAR E COMUNITARIA
Rua Rosalia de Castro, 13 - 1° Esq. 15004 A CORUNA
Telf.: 981 216 416 — Fax: 981 217 542 — e-mail: congrega@congrega.es
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CADERNQS

Xunta Directiva - Grupos de Traballo de atencién primaria
XUNTA DIRECTIVA DA AGAMFEC GRUPOS DE TRABALLO DA AGAMFEC
Presidente

Manuel Dominguez Sardifa
1 GRUPO DE ALCOHOL

Vicepresidentes Responsable: Jacinto Mosquera Nogueira
Maria Jesus Freiria Tato ..
Jestis Sueiro Justel 2 GRUPO DE ATENCION A MULLER

Responsable: Abel Coutado Méndez
Secretario

. gy . 3 GRUPO DE CIRURXIiA MENOR
Vital José Diéguez Pereira

Responsable: Javier Maestro Saavedra

’Tesot~|reira 4 GRUPO DE COIDADOS PALIATIVOS
Maria Nufiez Temes Responsable: David Vaquerizo Garcia

Vogal de Docencia 5 GRUPO DE COMUNICACION E SAUDE
Ricardo Iglesias Losada Responsable: Ana Carvajal de la Torre
Vogal de Investigacion 6 GRUPO DE DIABETE
M? Victoria Martin Miguel Responsable: Fco. Javier Garcia Soiddn

7 GRUPO DE DISLIPEMIAS

Vogal de Prensa .
E Responsable: Alberto J. Del Alamo Alonso

Begoria Peiteado Garrido

8 GRUPO DE HIPERTENSION ARTERIAL

Vogal del PAPPS Responsable: Concepcién Gonzdlez Paradela

M? José Veleiro Tenreiro
9 GRUPO DE PATOLOXiA OSTEOARTICULAR

Vogal de Médicos Xovenes Responsable: Enrique Nieto Pol
Flora Miranda Pena
10 GRUPO DE RESPIRATORIO

Vogal de grupos de traballo Responsable: César Rodriguez Estévez

Jells (Cltezlien Ky 11 GRUPO DE CARDIOVASCULAR

Vogal de Medicina Rural Responsable: Luis Fransi Galiana

Gabriel Diaz Gravalos 12 GRUPO DE TABAQU'SMO

. . Responsable: Xulio Castarial Canto
Vogais de Residentes

Alberto Touceda Bravo 13 GRUPO DE URXENCIAS
Angel Pifeiro Lopez Responsable: Fernando Souto Mata
Vogal responsable da paxina web 14 GRUPO DE VIOLENCIA DOMESTICA
Gerardo Palmeiro Fernandez Responsable: Rosana Izquierdo Ferndndez

15 GRUPO DE BIOETICA
Responsable: Pilar Vazquez Pumarifio

SECRETARIA TECNICA DA AGAMFEC 16 GRUPO DE ENFERMIDADES NEFROUROLOXICAS
Responsable: Mdnica Diosdado Figueirido
Rosalia de Castro, 13 - 1° Esq.
15004. A Corufia

Teléfono: 981 216 416
Fax: 981 217 542 18 GRUPO DE ENFERMIDADES INFECCIOSAS
Responsable: Marina Cid Sueiro

17 GRUPO DE RESPONSABILIDADE PROFESIONAL
Responsable: Vital Diéguez Pereira

e-mail: congrega@congrega.es
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{QUE E A AGAMFEC?

A agamFEC é unha asociacion médica cientifica e profesional,
sen animo de lucro, que vela polo adecuado desenvolvemento
da Medicina Familiar e Comunitaria en Galicia. E algo mais ca
unha axencia prestadora de servicios ou que unha asociacion
defensora de intereses corporativos.

A agamFEC busca sumar esforzos e ilusidns. Pretende reunir e

representar a todo o colectivo médico de Atencion Primaria e

servir de canle para asumir a corresponsabilidade no proceso de

mellora e modernizacion da nosa sanidade.

A agamFEC quere xogar un papel fundamental no desenvolve-

mento da Medicina de Familia e Comunitaria e da Atencion Pri-

maria en Galicia, aglutinando aos especialistas en MFC e demais

profesionais de Atencion Primaria do noso pais, e asumindo a

stia defensa e representacion.

A agamFEC esté dirixida por unha Xunta Directiva renovable cada

dous anos. Artictilase en Seccions (Docencia, Investigacion,

PAPPS, Prensa e Relacions coa semFYC) e Grupos de Traballo,

coa pretensién de canalizar a maxima participacién dos seus aso-

ciados.

A agamFEC esté integrada na estructura federal da semFYC,

sociedade que agrupa as 17 sociedades autondmicas do estado,

constituindo a sociedade cientifica médica de maior actividade e

implantacion, chegando na actualidade a reunir a 15.000 profe-

sionais de todo o estado espariol.

{Cales son os fins da agamFEC?

+ Promocionar e fomentar o progreso da medicina de familia e
comunitaria, e da Atencion Primaria, divulgando e impulsando
os cofiecementos da especialidade e os seus principios.

* Representar os intereses dos seus membros no marco das leis
e ante os organismos das Administraciéns Publicas Sanitarias e
docentes e outros érganos ou entidades nacionais e interna-
cionais publicos ou privados.

« Senvir de drgano informativo respecto das funcions e fins da
especialidade, e realizar cantas tarefas se lle encomenden,
colaborando con entidades publicas ou particulares mediante
elaboracién de estudios, informes ou propostas.

« Procurar a armonia dos especialistas e asociados, organizar
actividades de cardacter profesional, de investigacién, formativo,
cultural ou asistencial co fin de acadar os obxectivos anteriores
en colaboracion coas administracions publicas, centros de sau-
de, hospitais, Colexios de Médicos, Facultades de Medicina e
demais sociedades cientificas.

« Fomentar e procurar a participacién de todos os asociados nas
distintas actividades e tarefas da Asociacidn, a fin de conseguir
o mellor cumprimento destes obxectivos.

{Que ofrece a agamFEC aos seus asociados?

A mellora profesional a través das distintas actividades é o maior

beneficio que o socio pode conseguir da agamFEC.

Esto pode lograrse a través de:

- Actividades de formacién continuada nas que o socio participa
(congresos, debates, cursos...) tanto en calidade de asistente
como de ponente.

- Fomentando a investigacion, potenciada a través dos congre-
sos anuais da agamFEC, a través de apoio metodoldxico, con-
vocatorias de becas...

- Favorecendo a participaciéon e o intercambio de experiencias
entre os socios por medio dos Grupos de Traballo e outros
foros que se constituan.

- Proporcionando material cientifico e publicacions elaboradas e
editadas pola agamFEC e a semFYC.

Actualmente os socios da agamFeC reciben de xeito gratuito nos

seus domicilios as seguintes publicacions periodicas:

+ Cadernos de Atencién Primaria

« Atencion Primaria

- Os socios da agamFEC reciben tamén os Documentos
semFYC, asi como informacion das actividades que a Asocia-
cion realiza e outras informaciéns de interés para os médicos
de familia.

- Outro beneficio que o socio pode obter son os descontos para
asistencia &s actividades que a Asociacion organiza: congresos,
cursos, xornadas de residentes, talleres...

- A pertenza & agamFEC ofrece a posibilidade de participar nos
grupos de traballo e de participar nas distintas actividades que
a Asociacion pofa en marcha. Tamén pode o socio participar
na Asamblea Anual que se organiza xeralmente coincidindo co
Congreso autonomico, asi como participar na eleccién dos
membros da Xunta Directiva.

{Quen pode asociarse & agamFEC?

Poden ser socios da agamFEC todos os médicos que traballen

ou estean relacionados coa Atencién Primaria de Saude e que

realicen o seu traballo na Comunidade Autonoma de Galicia,

sexan ou non especialistas en Medicina Familiar e Comunitaria, e

que estean dacordo cos obxectivos que a Asociacion persigue.

Para ser socio da semFYC hai que selo necesariamente a través

de algunha sociedade autonémica federada. Todos os asociados

da agamFEC son, polo tanto, tamén socios da semFYC.

Os membros da Asociacion tefien os seguintes dereitos:

- Ostentar a calidade de membro e asistir 4s sesidéns que a
Asamblea Xeral celebre.

- Participar nas actividades e actos da Asociacion.

- Ser candidato nas eleccions para 6rganos da Asociacion.

- Serinformado das actividades e planos da Asociacion.

A cota de asociado é de 10 euros ao trimestre.

Os residentes da especialidade de Medicina de Familia e Comu-

nitaria poden ser socios da agamFEC de maneira gratuita durante

o0 primeiro ano de asociados.

Para contribuir & mellora da Atencion Primaria en Galicia:

iAsdciate a AGAMFEC!

4 Gaceta



Asociacion Galega de Medicina Familiar e Comunitaria

CADERNOS

de atencién primaria

Il XORNADAS DE OUTONO DA AGAMFEC

Acabanse de celebrar os dias 23 e 24 de Novembro no
Hotel “Puerta del Camino” en Santiago as Il Xormnadas de
outono da AGAMFEC. Como alglins xa saberedes tratanse
dunhas xornadas organizadas dende a Xunta Directiva da
AGAMFEC que tefien como finalidade xuntar a alguns
socios para debatir temas que nos preocupan.Este ano
contamos cunha asistencia de 42 persoas, entre as cales
habfa membros da Administracion, anteriores presidentes
da AGAMFEC, xente dos nosos grupos de traballo e socios
que traballan no rural, nos PACs, etc. A todos eles lles
damos as gracias polo esforzo que lles supuxo e por adi-
carnos parte do seu tempo libre.

Os temas que este ano se debatiron foron dous:

- Organizacion da AP
- Carreira profesional

Dentro do Grupo de “Organizacién da AP" tratéronse os
seguintes temas:

« Reforma do Decreto 200 (redefinicion de éreas de
saude, eliminacién de periféricos, acelerar integracion
de APD e Cupo)

« Sistema retributivo (retribucién por TIS e por tramo de
idade, non diferenzas retributivas entre xornada ordina-
ria e extraordinaria, pago nocturnidade e festivos en
PACs, etc.)

+ Organizacion do sistema de AP (protocolos comuns
entre AP e AE, xornadas de tarde, atencién continuada)

FORO DA CIDADANIA E A COMUNICACION

A revista CADERNOS DE ATENCION PRIMARIA foi convida-
da a participar no Foro da Cidadania e a Comunicacion
celebrado e organizado na Facultade de Ciencias da
Comunicacién o0 9 e 10 de novembro de 2007.

O obxectivo do Foro era presentar revistas do chamado
Terceiro Sector Galego (cultura, educacién, sanidade, servi-
70s sociais, movementos alternativos,...) e avaliar a posibi-
lidade de colaborar no futuro. Os obxectivos podense
cofecer mdais extensamente na sGa péaxina web:
http://www.cidacom.com/foro/gal/obxetivos.asp.

Participamos no Foro para presentar a revista e comunicar
a nosa simpatfa pola posible colaboracion da nosa publi-
cacion con outros medios. A realidade é que moitos dos
contidos tratados na sanidade tefien unha dimension

+ Reorganizacion das urxencias

+ Participacion cidadan

« Atencion domiciliaria

+ Definicion de funcions

 Carteira de servizos

 Papel da enfermaria, das &reas administrativas

 Papel do xefe de servizo

+ Papel das Xerencias

« Xestion de recursos

« Desburocratizacion, receita electronica, traballo con
protocolos evaluando indicadores de resultado.

* Investigacion, docencia

Mesa de carreira profesional. Os temas a tratar nesta
mesa foron:

« Definicion
+ Situacién actual e limitacions
+ Proxecto de novo réxime
- Descriciéon
- Criterios xerais de avaliacion
« Consideraciéns
* Papel de Agamfec

Co traballo destes grupos dende a AGAMFEC preténdese
seguir avanzando para elaborar un documento provisional
das conclusions e acciéns, que se someterd a debate e, se
procede, a sta aprobacion na asemblea da agamfec de
Vigo no préximo congreso.

transversal polo que poderia facilitar o seu manexo unha
posible colaboracion con outras publicacions de teméticas
diferentes.

Nas conclusions acordouse ter unha nova reunion cos
outros medios interesados para intentar concretar e opera-
tivizar esa posible colaboracion.

Achégase o texto da presentacién de Ramoén Veras Castro,
en representacion da revista:

Presentacion da revista

CADERNOS DE ATENCION PRIMARIA

Autor: Ramdn Veras Castro

Organizacidn: Asociacién Galega de Medicina Familiar e
Comunitaria
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CADERNOS DE ATENCION PRIMARIA é unha publica-
cion sanitaria, na que a tematica fundamental é a medici-
na de familia e comunitaria.

A cabeceira é propiedade da Asociacion Galega de Medici-
na Familiar e Comunitaria (AGAMFEC), sociedade cientifi-
ca galega. Os obxectivos desta asociacion son os
seguintes:

« Promocionar e fomentar o progreso da medicina de
familia e comunitaria, e da Atencién Primaria, divulgan-
do e impulsando os cofiecementos da especialidade e
0S Seus principios.

+ Representar os intereses dos seus membros no marco
das leis e ante os organismos das Administracions
Publicas Sanitarias e docentes e outros érganos ou
entidades nacionais e internacionais publicos ou priva-
dos.

+ Servir de o6rgano informativo respecto das funciéns e
fins da especialidade, e realizar cantas tarefas se lle
encomenden, colaborando con entidades publicas ou
particulares mediante elaboracion de estudos, infor-
mes ou propostas.

« Procurar a harmonia dos especialistas e asociados,
organizar actividades de caracter profesional, de investi-
gacion, formativo, cultural ou asistencial co fin de aca-
dar os obxectivos anteriores en colaboracion coas
administracions publicas, centros de salde, hospitais,
Colexios de Médicos, Facultades de Medicina e demais
sociedades cientificas.

« Fomentar e procurar a participacion de todos os aso-
ciados nas distintas actividades e tarefas da Asociacion,
a fin de conseguir o mellor cumprimento destes
obxectivos.

A revista nace nunha época dificil para a medicina de
familia, en 1994, anos nos que en Galiza esta especialida-
de non estd ben considerada polo poder. Situacion ésta
que ainda fai mais necesaria a creacién da revista como
medio de expresion de opinion e como forma de ampliar
a credibilidade cientifico-técnica. Buscase naquel momen-
to contar cun medio que permita abrir a propia sociedade
cientifica ao resto de profesionais sanitarios e & sociedade
en xeral.

Os obxectivos da revista eran e seguen sendo:

1. Impulsar o desenvolvemento da atencién primaria
galega.

2. Potenciar a calidade cientifico-técnica dos médicos de
familia e demais profesionais da atencion primaria.

3. Estimular a creacion cientifica orixinal mendiante
investigacion propia galega. A revista € unha oportuni-
dade para os investigadores iniciais ou os MIR, xa que
encontran un espazo para publicar, aspecto moito
madis dificil en revistas de dmbito estatal ou interna-
cional.

4. Finalmente, facilitar un espazo aberto para o debate
sanitario e profesional.

A edicidn faise en galego ainda que as colaboraciéns
publicanse no idioma elixido polos autores. A publicacion
¢é cuatrimestral. A tiraxe total é de 3200 unidades por
numero distribuidos do seguinte xeito:

- 898 meédicos socios da AGAMFEC

- 1739 médicos de atencion primaria do SERGAS (non
socios da AGAMFEC)

- 307 pediatras de atencion primaria do SERGAS

- 212 persoas e institucions de interese (bibliotecas
sanitarias, index medicus espafiol, direccions do SER-
GAS, xornalistas de medios de comunicacion sanitarios
e xerais, sindicatos,...

A distribucion faise gratuitamente por correo postal e col6-
case tamén na péaxina web da AGAMFEC
(www.agamfec.com), onde se pode ver o ultimo nimero
e conta cun buscador por temas. Esta paxina web esta
neste momento en reformas.

Pola sua tiraxe e por ser a Unica revista en Galiza con
estes contidos, é unha revista dun grande impacto e de
moita utilidade profesional e social.

A estrutura da revista € moi amateur. Non hai xornalistas
nin documentalistas. Esté formada por:

- Unha direccion, duas persoas, que deciden os contidos
da edicién e revisan os manuscritos, € o consello de
redaccion que colabora na edicién e decide os obxecti-
vos anuais e a lifia a seguir.

- As colaboraciéns dos autores para as diferentes sec-
cions, non remuneradas, ben a demanda da direccion
ou por iniciativa propia.

- E o que si estd contratado é a secretaria técnica, e as
empresas que se encargan da maquetacion, impresion
e distribucion da revista asi como a que soporta a péxi-
na web.

Na portada da revista podense ver as secciéns, onde sem-
pre aparece unha foto, normalmente de Galiza. As sec-
ciéns son as seguintes:
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Editorial elaborada ou encargada pola directiva da
AGAMFEC

Espazo para o debate é unha seccion onde calquera
lector pode enviar unha opinién sobre calquera tema
de polémica cientifica, profesional, sindical ou de politi-
ca sanitaria.

A seccion de Orixinais é o espazo para publicar investi-
gacion cuantitativa ou cualitativa.

As Actualizacions tefien varios formatos:

i. Para saber de... que son revisidns dun tema

ii. Habilidades e Terapéutica: utilidades concretas e
practicas para aplicar na consulta

iii. Artigos dos Grupos de traballo da propia AGAM-
FEC

iv. Biblioscopia: revisons bibliogréficas do publicado
sobre un tema concreto na literatura mundial.

v. Alerta bibliogréfica con impacto clinico: comen-
tario dun traballo que provocara un cambio na
practica clinica.

vi. Casos clinicos, onde se formulan casos en for-
ma de test

Colaboraciéns, unha delas sobre dereito sanitario pero
poden ser de calquera aspecto sanitario ou cientifico.
Educacién sanitaria, espazo adicado a traballos con
esta tematica.

Humanidades, onde nos gustaria que puidesen expre-
sarse os lectores, ben cunha poesia ou un relato ou
cun comentario persoal dalgun libro.

Finalmente, o espazo para Cartas ao director, un lugar
par comunicar un caso clinico ou facer algin comenta-
rio sobre o publicado en niimeros anteriores.

A revista estd sometida a varios Riscos, dos que os mais
importantes son:

1. En primeiro lugar o financiamento, dependente neste
momento nun 75% dos orzamentos da propia AGAM-
FEC.

2. Os contidos orixinais son poucos. Os orixinais, N0 Mun-
do sanitario, viaxan a revistas de ambito estatal ou
internacional.

3. E unha revista moi amateur, moi pouco profesionaliza-
da. Isto dalle frescor pero tamén inseguridade cara o
futuro, na medida que se depende do voluntarismo de
poucas persoas.

Entre os proxectos e obxectivos para o futuro contamos
con:

J—

. A dixitalizacién de todo o arquivo de revistas, que no

temos neste momento.

2. Mellorar a calidade da edicion e a cientifico-técnica dos
contidos, aumentando o peer-review, para dotar de
maior seriedade e imparcialidade &s revisions dos
manuscritos.

3. Ser un referente documental dos profesionais de aten-
cién primaria.

4. Alcanzar un maior impacto social. Para iso estaria ben

contar cunha rede méis amplia, dentro do terceiro sec-

tor, onde se poida ser mirada e tamén puidéramos rea-
lizar colaboracions transversais con outros medios. Sen
dubida, o formato para isto ten que ser electronico.

Gaceta 7



www.agam‘p&c.com

: \\ AGAMFEC

itaria = G 2
[ cademos__|

Asociacion Galega de Medicina Familiar & Comun|
[ ovas |

A agamFEC & unha ascciacién médica cientifica &
que vela polo adecuade desenvelvemento
Galici

colective médico de Atenc aria
abilidade no proceso de mellcra &
sanidade.

represantar 3 todo ©
ara asumir 3 corraspons
modarnizacién da nosa

Pratende reunic
servir da canle P

.

E]CJ[UE]MZBJB para U{FBCBFBI'IB

me”nr Seryizo e mais im[m"macién



