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RESUMO CONCLUSIONS
Neste apartado exporiemos a vision do cartel no seu conxunto, que
OBXECTIVOS consideramos que fala por si so.

1.- Facer unha proposta de cartel de Educacion Sanitaria no dmbito
da Prevencion das Patoloxias Bucodentais Infanto xuventis.

2.- Facer participes a un grupo de escolares na elaboracion dun car-
tel de educacidn sanitaria no ambito da prevencion da aparicion
de carie e patoloxias bucodentais.

3.- Avaliar de forma gréfica os cofiecementos adquiridos despois da
realizacién de diversas charlas de Educacién Bucodental.

DESENO

En primeiro lugar organizamos unhas charlas de Educacion Sanitaria
no dmbito da Satide Bucodental para alumnos de primeiro e segun-
do da ESO do Instituto de Educacién Secundaria “Carlos Casares” de
Viana do Bolo, na Provincia de Ourense.

Posteriormente desefiamos un elemento que nos servise de masco-
ta identificadora do que serfa una satde bucodental 6ptima, e de
base para colocar os debuxos que se realizarfan en fases posteriores.
A cada vifieta asignduselle un contido de tal xeito que todos os nenos
debuxasen na mesma vifieta algo que tivera relacion co seu contido,
que con anterioridade fora exposto nas charlas da fase previa.

PARTICIPANTES
Alumnos de primeiro e segundo de ESO (12-13 anos)

RESULTADOS

Este traballo non pretende ser un método obxectivo, deixamos que
o lector sexa o que faga, segundo o seu xuizo, andlise dos resultados,
tanto no dmbito de cada vifeta de forma individual como do cartel
no seu conxunto.

Direccion para la correspondencia
José Antonio Fernéndez Camifias
Plaza Conde Fontao, 4. 7° A. 27003 Lugo. Lugo
Enderezo electrénico: jose.antonio.fernandez.caminas@sergas.es

Non queremos deixar de comentar o altamente positiva que foi esta
experiencia, tanto para nés

PALABRAS CLAVE
Educacion Bucodental, Infantil, Cartel.

INTRODUCION

A carie é unha destrucion progresiva da estrutura do dente como
resultado do é&cido producido polas bacterias que anifian na sta
superficie e que forman a chamada placa bacteriana. Na sta apari-
cién desempenia un papel moi importante a presenza de azucres e
ainda mdis a sua permanencia, que permite o crecemento das bac-
terias (lactobacillus, strectococo acidégeno...) que actian disminuin-
do o seu pH coa consecuencia da desmineralizacién do esmalte e a
segregacion de diversos comporientes que favorecen a formacién da
Placa Bacteriana.”

Non ten curacion espontanea e, se non se trata, levaré & destrucion
definitiva e & perda dos dentes. Segundo a O.M.S,, é a terceira praga
mundial, despois da enfermidade cardiovascular e o cancro, afectan-
do fundamentalmente & poboacion infantil dos paises desenvolvidos,
pero coa adopcién de medidas preventivas ¢ posible reducir a sta
incidencia nun 40-60%.

A prevalencia desta enfermidade é do 90,8% da poboacién de 12 a
13 anos segundo estudo realizado polo Ministerio de Sanidade en
colaboracién coa O.M.S. no ano 1984®. Esta elevada porcentaxe
xerou unha grande demanda asistencial curativa e rehabilitadora nes-
tes paises, 0 que tivo como resposta a proliferacion de servizos de
asistencia dental, tanto publicos coma privados, que comportaron un
elevado custo para a poboacion e para os sistemas de salide destes
paises®“?,

248 Orixinais



Unha proposta de cartel de educacion bucodental infantil

CADERN

de atencién prim:

Nos problemas de satide bucodental estdn presentes factores endd-
xenos (caracteristicas do esmalte, avitaminose, etc.) e outros exoxe-
nos (consumo excesivo de azucres na dieta, bacterias bucais, etc.)
sobre os que é moi facil incidir cos nosos autocuidados, e € neste
Ultimo punto no que a Enfermeria entra a formar parte, con gran
peso especifico, na posta en marcha de Programas de Educacidn
para a Saude nos colexios en estreita coloboracidn cos mestres, que
nos poden aportar una boa axuda & hora de por en valor esta
Educacion Sanitaria nun dmbito tan concreto como o infanto-xuve-
nil.12

A ausencia, ata a data, de programas preventivo-educativos na infan-
cia e xuventude influiu en gran maneira na situacion actual da pési-
ma saude oral que padecen os nosos maiores."® Nos paises desen-
volvidos, tomaron conciencia disto e, coa progrsiva implantacion da
Atencién Primaria de Saude, puxéronse en marcha multitude de acti-
vidades preventivas dirixidas a diminuir a incidencia de moitas enfer-
midades, fundamentalmente aquelas nas que os usos e habitos de
vida tefien influencia no seu desenvolvemento e control posterior,
(HTA, EPOC, Carie, etc.). Con respecto a esta ultima, multitude de
estudos avalan as iniciativas encamifiadas & prevencién das patoloxi-
as bucodentais, fundamentalmente na idade infantil e xuvenil, por ser
este un momento idéneo, tanto pola stia capacidede de aprendiza-
xe como porque o ser humano nesta época da sta vida ainda non
adquiriu habitos nocivos para a stia satide e a stia personalidade esta
ainda en fase de evolucion®”.

Tomando en consideracion estes razoamentos, numerosas autorida-
des do mundo da sanidade alertaron da necesidade de porier en
marcha programas preventivos a grande escala,®® tal é o caso dos
programas que ven levando a cabo a Consellerfa de Sanidade, en
colaboracién coa Consellerfa de Educacion, coa posta en marcha do
"Programa de Educacion para a Satde na Escola”, e por medio da
publicacién dos "Cadernos de Satide Bucodental” que ten como pro-
tagonista a Fluorifio,™ unha mascota que representa un tubo de
pasta dental, que a través de diferentes unidades didacticas vailles
ensinando aos Nosos nenos os mecanismos de formacién das caries;
ademais de diversas formas de previlas. Este método constitlie unha
das mellores medidas de educacion sanitaria por tratarse dun méto-
do directo™® onde o alumno ademais de acceder & informacion
pode poriela en préctica, xa que en todas as unidades, como com-
plemento as clases tedricas, realizanse talleres de fluoracidén con
précticas de colutorios e de técnicas de cepillado de dentes; meto-
doloxia que alcanzou xa grandes resultados, evaluados en diferentes
estudos®.

Como xa dixemos, o0 método empregado en Galicia é directo, pero
na actualidade non existe ningtin indirecto que poida servir de refor-
70 ao anteriormente descrito?, polo que este traballo, como o seu
titulo indica, ten como principal obxectivo presentar unha proposta
de cartel de Educacion Sanitaria no &mbito da Satide Bucodental.

OBXECTIVOS

1.- Facer unha proposta de cartel de Educacion Sanitaria no émbito
da Prevencion das Patoloxias Bucodentais Infanto xuvenis.

2.- Facer participes a un grupo de escolares na elaboracion dun car-
tel de educacién sanitaria no dmbito da prevencion da aparicion
de carie e patologfas bucodentais.

3.- Avaliar de forma gréfica os cofiecementos adquiridos despois da
realizacion de diversas charlas de Educacion Bucodental.

MATERIAL E METODO
O traballo desenvolveuse en varias fases que de seguido desglosa-
mos:

PRIMEIRA FASE
En Primeiro lugar organizamos unhas charlas de Educacion Sanitaria
que versaron sobre os temas que a continuacion se enumeran:

1.- A formacién da Carie.

2.- Aimportancia das lambetadas na formacion da carie.

3.- O cepillado dos dentes. Como?, Cando?.

4.- O Fldor.

5.- A familia e a Satde Bucodental.

6.- A importancia do recofiecemento dental e a visita ao dentis-
ta de forma periddica.

Estas Charlas foron impartidas a alumnos de primeiro e segundo da
ESO. do Instituto de Educacion Secundaria “Carlos Casares” de Viana
do Bolo, na Provincia de Ourense, centro no que se desenvolveu a
totalidade do noso traballo.

FIGURA 1

Mascota

SEGUNDA FASE:

Primeria parte:
O primeiro foi desefiar un elemento que nos servise de mascota
identificadora do que seria una satide bucodental dptima, e ademais
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de base para colocar os debuxos que se realizarian en fases poste-
riores; para 0 que se nos ocorreu a idea exposta no figura 1, que
representa unha moa sorrinte que pretende dar unha imaxe de vita-
lidade por mor da stia satide ou o que é o mesmo; a ausencia de
caries.

Unha vez definida a mascota, necesitamos dividila en varias &reas,
como se aprecia na figura 2, de tal xeito que os debuxos, unha vez
realizados poidan encaixar perfectamente uns en outros coma se
fose un rompecabezas.

FIGURA 2

Areas na que se colocan as vifietas na mascota

VISETA N1

Segunda parte:

A cada vifieta asignouselle un contido; de tal xeito que todos os
nenos debuxasen na mesma vifieta algo que tivera relacion co seu
contido, que con anterioridade fora exposto nas charlas da fase pre-
via. As vifietas preséntanse na péaxina web como material adicional.
Quedando distribuidas do seguite xeito:

VINETA N°T:  Que produce a carie?.

VINETA N°2:  Como se sente o dente antes e depois
dun bo cepillado?.

VINETA N°3:  Cando debemos cepillar os dentes?.

VINETA N°4: A mifia familia tamén se cepilla.

VINETA N°5:  Por que me cepillo?.

VINETA N°6:  Cepfllome a lingua.

VINETA N°7: Ao dentista unha vez 6 ano.

VINETA N°8:  Cambiar o cepillo cada tres meses.

VINETA N°9:  As lambetadas.

VINETA N°10: Se non me cuido a boca...!
VINETA N°11: Se me cuido a boca...!
VINETA N°12: O meu amigo o dentista.

Terceira parte:
Unha vez obtidos os debuxos de cada neno no referente a cada
tema (material adicional en internet), s quedaba elexir os mellores,

traballo que sen dubida foi o mais dificil, dado que o nivel de com-
prensién e asimilacién dos contidos, tanto o nivel dos debuxos foron
altamente satisfactorios. Por iso, ainda que, eliximos un de cada cate-
gorfa, compre dicir que a maioria deles serian merecedores de estar
neste cartel (figura 3) ou que cos restantes se poderian facer multi-
tude de combinacions que darfan lugar a outras tantas propostas que
non desmerecerian en absoluto a este.

RESULTADOS

Dado que o presente traballo non pretende ser un método obxecti-
vo de avaliacion do nivel de cofiecemento dos nenos respecto dos
diversos elementos que entran a formar parte da prevencion en
materia de satide bucodental, deixamos un pouco que o lector sexa
0 que faga, segundo o seu xuizo, andlise dos resultados, tanto no
dmbito de cada vifieta de forma individual como do cartel no seu
conxunto; limitdndonos & explicacion dos debuxos elixidos para cada
unha das vifietas, ainda que a sta explicacién case sempre é o pro-
pio enunciado da mesma.

FIGURA 3

Cartel coas vifietas na mascota
(Imaxe en cor na web www.agamfec.com)

VINETA N° 1:
Debuxada por: Andrés ORTIZ ALONSO (12 anos) de 1° de ESO.

Plasmase perfectamente que, se ben a causa da carie son as bacte-
fias, estas van estar potenciadas polos alimentos, neste caso repre-
sentados polo azucre que sobrevoa a obra que a bacteria fai sobre o
dente que desde logo non se atopa moi a gusto coa situacion. E de
resefiar a forma que o neno debuxa a bacteria e o portador do azu-
cre demonizaos, dando a entender que elles son a causa do males-
tar do dente.
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VINETA N° 2:
Debuxada por: Javier CARBALLO GLEZ. (13anos) de 1° de ESO.

O artista nesta ocasién non deixa lugar a dubida: mentres o dente
sucio aparece cunha expresion triste e desesperanzada, rodeado de
exércitos que ameazan a sta satde; o dente limpo, despois dun bo
cepillado de tres minutos de duracion, esta exultante de felicidade, o
que, por suposto, é proba inequivoca da sta satde.

VINETA N° 3:
Debuxada por: Adan FDEZ. VILLASANTE (13anos) de 2° de ESO.

Nela preténdese deixar claro as horas do dia nas que é mais impor-
tante a realizacion dunha correcta hixiene dental, é por isto que o
neno se debuxa nas tres comidas principais, indicando que despois
de cada unha delas é conveniente lavar os dentes.

VINETA N° 4:
Debuxada por: Elena ALVAREZ GARCIA (13 anos)de 2° de ESO.

Destaca a capacidade de abstraccion que tivo a nena ao facela. Nela
pddese ver claramente como asimila perfectamente a clave da men-
saxe educativa en cuestion: A Satde Bucodental debe ser algo asu-
mido por toda a familia; para o que a nena se debuxa limpando os
dentes con toda a familia e 0 que é mais sorprendente, ¢ capaz de
retratarse coa sta familia diante dun espello.

VINETA N° 5:
Debuxada por: Laura RGUZ. de la FUENTE (13 anos) de 2° de ESO.

Nela exprésase o que para os nenos € o reflexo duna boa conducta
a nivel de habitos hixiénico-dentais: ter un amplo e perfecto sorriso.

FIGURA
Esquema do traballo
N° de participantes:
203 escolares do Concello de Viana
do Bolo (Ourense)
Tipo de Estudo: Intervencion De Educacién
Sanitaria Bucocental,
B —— con avaliacién de coflecementos
asimilados en base a expresion grifica dos
mesmos. FASES:
44— | 1% Elaboracion e posta en marcha dunhas  charlas de
Educacion Bm:l:itlenl:llp
44— | 2%- Desefio da mascota do cartel, division da mesma en vifietas

e asignacion de temas a cada unha de elas.

4 | 3%-05 nenos debuxaron nas vifetas que lles facilitamos, en
funcion dos  coflecementos asimilados, motivos alegéricos ds
distintos temas

confeccion do cartel.

< ‘ 4.- Seleccitn dos debuxos (1 por vifieta) e ‘

VINETA N° 6:
Debuxada por: Paulo GOMEZ FERNANDEZ (12 ANOS) 1° DE eso.

E outro dos debuxos que mais nos chamou a atencién posto que o
neno tamén, como a stia comparieira, autorretratase para ser o pro-
tagonista da mensaxe: unha parte primordial da hixiene bucodental
é unha correcta limpeza da lingua.

VINETA N° 7:
Debuxada por: Jorge BLANCO RGUEZ. (12 anos) de 1° de ESO.

Aqui dunha maneira gréfica o neno fai ver, non sé a importancia que
ten a visita anual ao odontologo, sendn que explica que esta debe
realizarse de maneira preventiva, isto deducese do sorriso que loce
0 Neno, sorriso que non terfa se a sta visita fose consecuencia dunha
dor de moas.

VINETA N° 8:
Debuxada por: David PEREZ RGUEZ. (12 anos) de 1° de ESO.

Podemos observar nesta ocasion como o autor indica que unha
equipa de limpeza que esta vella e/ou mal coidada non é o mais
adecuado para poder realizar unha correcta hixiene dental.

VINETA N° 9:
Debuxada por Iria CARRACEDO DIAZ (12 anos) de 1° de ESO.

A stia mensaxe ¢ clara: O consumo de lambetadas, en exceso, debe
ser evitado e en caso de ser consumidas débese proceder a un
correcto cepillado.

VINETA N°10:
Debuxada por: Adrian COTADO RGUEZ. (13 anos) de 2° de ESO.

Son as consecuencias dunha deficiente hixiene bucodental: A temi-
da dor co conseguinte tratamento, que ainda que na actualidade a
evolucién dos mesmos fai que non sexan tan molestos como antes,
non deixa de ser un motivo de desgusto tanto fisica como economi-
camente, e todo iso por non ter sido capaces de comprender as vifie-
tas anteriores.

VINETA N° 11:
Realizada por: Estefania ANTA PARCERO (14 anos) de 2° de ESO.

A nosa amiga foi capaz de comprender todas as mensaxes que
0s seus amigos lle mandaron nas vifietas precedentes e asi
desta maneira pode sentirse feliz ensinando ese aberto sorriso:
como se pode apreciar nesta ocasion, ao igual que na vifieta n°
5, 0s nenos fan fincapé na boa imaxe como unha das maiores
ventaxas que se pode conseguir cunha dentadura correctamen-
te aseada.
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VINETA N° 12:
Debuxada por: Pablo MARTINEZ FDEZ. (13 anos) de 2° de ESO.

Nela o “artista” quere deixar ben claro que a sua vision é totalmente
positiva con respecto a relacion cos profesionais da odontoloxia, rom-
pendo asi, un dos principias tabls que podemos atopar no dmbito
da satide bucodental: Os dentistas son malos e fan dano.

DEBUXOS EXTERIORES E FRASES:
realizados por Andrés FERNANDEZ BACA de 1° de Primaria do
Colexio Sagrado Corazon de Lugo.

Debuxa botes de fltior, Pasta dentifrica e cepillos de dentes, elemen-
tos indispensables para poder levar a cabo unha correcta hixiene
bucodental.

DISCUSION
Neste apartado expofiemos a vision do cartel no seu conxunto, que
consideramos que fala por si sé.

Non gueremos deixar de comentar o altamente positiva que foi esta
experiencia, tanto para nds como para 0s nenos.

Esperamos que o resultado final deste estudo poida servir como ele-
mento de traballo ou como modelo para a realizacion dun cartel de
Educacion Sanitaria, co obxectivo de reforzar de maneira positiva,
cunha visién infantil do tema, a Educacién Sanitaria nos nosos cole-
xios, e que axude a erradicar os estragos que esta enfermidade pro-
duce na nosa sociedade.

PUNTOS CLAVE:

Feitos cofiecidos:
- A Educacion sanitaria na infancia é fundamental para o futu-
ro do neno.
- O desenrolo en Galicia de programas de Educacién
Bucodental infantil ten recollido grandes resultados.

- E imprescindible involucrar aos nenos na sta propia
Educacion.

Aportacions deste estudo:
- Elaborar un cartel de Educacion Bucodental feito por nenos
despois de recibir unha formacion
- Evaluar un ciclo de Educacion Sanitaria de forma gréfica.
Como o seu titulo indica. UNHA PROPOSTA DE CARTEL DE
EDUCACION BUCODENTAL INFANTIL
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