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RESUMO INTRODUCION:
Obxectivos: A satide bucodental constitie un apartado importante do estado de

- Coriecer os determinantes de Saude oral en escolares de
Cospeito (Lugo).

- Identificar aqueles nenos con hdbitos de hixiene bucodental
aceptables ou bos.

Deseno: Estudo epidemioldxico descritivo.
Emprazamento: Colexios Publicos do Concello de Cospeito (Lugo).

Medicions e resultados principais: Un 89.7% considera o azu-
cre como o axente causal da caries. O flior é recoriecido como ele-
mento beneficioso para os dentes polo 99%. O 48.5% sinala 3
minutos coma o tempo adecuado para o cepillado. Un 56% lava os
dentes despois de cada comida. O 82.15 cepilla os dentes por den-
tro, mentres que s6 un 21.9% cepilla a lingua. O 49.0% visita ao
odontdlogo s6 se ten problemas. O 85.7% consume lambetadas a
diario. Un 25.3% cambia de cepillo ao ano ou mdis tarde. A razén
mdis valorada para cuidar a dentadura é evitar a dor de moas
(73.2%). O 13.3% ten cofiecementos e hdbitos hixienico-dietéticos
axeitados e s6 nun 2% se consideran bos.

Conclusions: Tan s6 unha minima parte da poboacion escolar ten
hdbitos correctos. Existen hdbitos de saude oral e dietéticas que
deberian de mellorar a traves de maior informacion e programas de
educacion para a saide que inclian o neno, a sua familia e a
comunidade onde vive.

Palabras Clave: Hixiene dental, sadde oral, escolares.
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salide das persoas. A cavidade oral intervén en procesos tan impor-
tantes como a mastigacion, a comunicacion oral ou o sorriso dos
humanos. As enfermidades odontoldxicas son asi mesmo causa ou
consecuencia de mltiples patoloxias sistémicas. Considérase a carie
como a destrucidn progresiva da estrutura do dente, resultante do
acido producido polas bacterias que anifian na superficie e que cons-
titten a chamada placa bacteriana. Asi, enfemidades periodontais
son, xunto coas caries, a causa mais frecuente de pérdidas dentarias.
Tanto a carie como a enfermidade periodontal son enfermidades cré-
nicas, facilmente previbles, que presentan consecuencias precoces,
non reversibles, xeradoras de grande mobilidade e cun importante
impacto econdmico®.

O desenvolvemento de habitos saudables mediante intervencions,
tanto individuais coma coletivas a través do cofiecemento e a moti-
vacién, constitien a base da prevencion neste campo. A familia e a
escola co apoio do profesional sanitario, son os pilares para a adqui-
sicion permanente de habitos hixiénicos saudables.

Mltiples estudos epidemioldxicos tentaron descubrir os distintos
determinantes de salide entre as poboacidns, co fin de intervir sobre
aqueles aspectos modificables®®. As enfermidades bucodentais
pddense previr incidindo sobre os tres factores da sta etiopatoxenia:
aumentando a resistencia do esmalte (administracién de fltor, sela-
do de fisuras), alterando o substrato en contacto cos dentes (fltior e
hixiene oral)©”.

A fluoracién da auga de consumo demostrou as maiores porcenta-
xes de efectividade na reducién da carie. Cando esta intervencion
non é posible, fiase a efectividade no emprego de suplementos,
colutorios e pastas fluoradas®.

Ainfancia e a adolescencia son os periodos méis adecuados para a
intervencién nutricional e a aprendizaxe de habitos saudables, xa que
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TABOA 1
Conecementos basicos sobre hixiene bucodental
- Quen cres que produce a caries? total Varén muller p 13 e mais Menor 13 P

N° % p< 0.05 N° | % N° % <0.05 |[N° | % N° | % <0.05
Microorganismo 130 43,2 [376-488 |70 |422 |61 442 10721 |69 439 |61 |424 |0,781
Azucre 140 | 46,5 [409-522 |72 [434 |70 50,7 |0201 |69 [439 |71 [493 |0352
Falta vitaminas 11 3,7 2,1-6,4 8 4.8 3 2,2 0,356 | 8 5.1 3 2,1 0,223
Non o sei 20 6,6 3,8-9,5 16 |9,6 4 2,9 0,020 | 11 7.0 9 6,3 0,792
Total 301 100,0 166 | 100,0 | 138 [100,0 157 [ 100,0 | 144 | 100,0
.- Canto tempo cres que debes empregar en lavar os dentes?
1 minuto 53 17,6 |13,3-21.8 |38 |229 |15 10,8 0,005 |32 (203 |21 |14,6 |0,196
3 minutos 146 | 485 [46,0-573 |76 |458 |72 51,8 |0295 |92 |58,2 |54 [37,5 |0,000
5 minutos 103 | 342 [288-395 |52 [313 |52 37,4 |0264 |34 [21,5 |69 |47,9 |0,000
Total 302 166 | 100,0 | 139 | 100,0 158 | 100,0 | 144 | 100,0
.- Que substancia é beneficiosa para os dentes?
Cloro 1 0,3 0,1-1,8 0 0,0 1 0,7 0,457 |1 0,6 0 0,0 1,000
Bromuro 2 0,7 0,2-2,4 2 1,2 0 0,0 0,502 |0 0,0 2 14 0,228
Fldor 298 (99,0 |97,1-99,7 [163 | 98,8 |138 [99,3 |1,000 |156 | 99,4 | 142|986 |0,608
Total 301 165 | 100,0 | 139 | 100,0 157 | 100,0 | 144 | 100,0

é nesta etapa onde se adquiren hébitos e actitudes que determinan
os comportamentos alimentarios definitivos®. A modificacion das
dietas potencialmente carioxénicas mediante a reducion de alimen-
tos e bebidas azucradas con especial atencidén ao grupo doces-lam-
betadas, constittie a esencia da intervencion®.

O obxectivo fundamental do noso estudo consiste en avaliar a ido-
neidade dos cofiecementos, habitos e percepcidn de saude buco-
dental nos escolares de Cospeito (Lugo) coa finalidades de descubrir
0s aspectos mais deficitarios e asi poder definir as estratexias de
intervencién mais oportunas.

MATERIAL E METODO:
Durante o curso 2001-2002 levouse a cabo un estudo epidemiolo-
xico sobre determinantes de salde oral nos escolares de Cospeito

(Lugo).

A poboacién avaliada engloba todos os escolares de 4°, 5° y 6° de
educacién primaria pertencentes aos dous CEIP do concello
(Cospeito e Muimenta) e os de 1°, 2°, 3° e 4° de ESO do IES de
Cospeito. Previamente pediuse autorizacion as direcciéns de ambos
centros e & ANPAs correspondentes.

DISTRIBUCION POR SEXO E IDADE DOS
NENOS SELECCIONADOS PARA O ESTUDO

Decidiuse realizar a enquisa con todos os escolares a partir do nivel
de 4° de educacion primaria, por considerar os 9 anos a idade mini-
ma para poder colaborar adecuadamente na contestacion autéonoma
da enquisa.

Confeccionouse un cuestionario onde ademais dos datos de filiacion
incluironse cuestions relacionadas cos cofiecementos, hébitos de
hixiene dental e nutricionais e de autopercepcidn de satde oral® ™.
Constituindo unha enquisa de 24 preguntas pechadas, 4 delas con
formato de resposta multiple.

Os datos tabuldronse nunha folla de célculo para o seu posterior tra-
tamento co paquete estatistico PRESTA 2,21 (revision abril 1999).

Tras obter as porcentaxes globais de cada apartado da enquisa co
seu intervalo de confianza ao 95% (p<0.05), os resultados separa-
ronse por sexo para proceder & stia comparacion, asi como en gru-
pos de idade en funcién da media dos escolares. (13.2 anos, DS
2.33).

A proba de comparacion de porcentaxes que utiliza o programa esta-
distico ¢ a proba binomial.

De maneira secuencial agrupdronse os nenos en duas categorias
segundo as slias contestacidns:

Idade Varéns Mulleres Total

6 a 12 anos 75 70 145 1.- Categoria aceptable: os que contestaron as preguntas de: Quen

13 a 16 anos 92 66 158 produce a carie? (microorganismo, azucre), Canto tempo debes

Descofiecida 0 3 3 empregar en lavar os dentes? (3 minutos, 5 minutos), Que subs-

Total 167 139 306 tancia é boa para os dentes? (flior), Cando lavas os dentes?
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TABOA 2

Aprendizaxe e motivacions sobre a hixiene bucodental
.- Quen che ensinou a lavar os dentes? Aokl vartn Lo L P iSemily | Wenor 13

N° % p<0.05 [N % N® | % <0.05 |N° | % N° | % p <0.05

Pais 273 | 90,7 87,4940 |145 87,9 131 | 942 0,056 | 141 |898 [132|91,7 |0579
Colexio 49 16,3 12,1-205 | 26 158 |23 16,5 0,052 |14 |89 35 |24,3 |0,000
Television 8 27 1452 |8 48 0 0,0 0,009 | 6 3.8 2 1.4 0,286
Otros (folletos, etc...) 43 143 | 10,3-18,2 |25 152 |18 129 |0583 (21 |134 |22 |153 |0638
Total 301 100,0 165 100,0 {139 (1000 157 | 1000 | 144 | 100,0
.- Por que lavas os dentes?
Obrigacidn 44 14,6 10,6-186 | 28 17,0 16 115 0178 |11 |7,0 33 |22,9 |0,000
Hixiene 274 91,0 B87,8-943 | 144 87,3 133 | 95,7 0,014 | 150 [955 |124|86,1 |0,005
Qutras 12 4.0 2368 |8 48 4 29 0,556 | 4 25 8 56 0,242
Total 301 [ 100,0 165 |100,0 [139 |100,0 157 | 100.0 | 144 | 100.0
.- Cal das seguintes razéns cres que son importantes para cuidar os teus dentes?
Para gustar aos demais 65 21,5 | 16,9-26,2 |46 27,7 (19 13,7 0,003 |38 |241 |27 |18.8 |0,263
Para que os dentes parezan bonitos 137 | 454 | 398-51,0 | 81 488 |57 41,0 0,174 |72 |456 [65 |[451 |0,940
Para que alento cheire fresco 166 | 550 | 494-606 |94 566 |74 53,2 0553 |91 [576 |75 |521 |0336
Para evitar a dor de moas 227 |75,2 | 70,3-800 |120 |723 |110 |791 0,167 | 119|753 |108 75,0 |0,949
Para non usar dentadura postiza de maior 194 [64,2 | 58,8-69.6 111 669 |84 60,4 0,244 |92 |58,2 |102(70,8 |0,022
Para non ir ao dentista a me curar os dentes 167 |553 | 49.7-609 |96 578 [72 51.8 0,291 (85 |538 |82 |569 |0,583
Total 302 166 |100,0 | 139 [100,0 158 | 100,0 | 144 [ 1000

(despois das comidas), Utilizas pasta para lavar os dentes? (sf),
{Cepillas os dentes por dentro? (sf), Con que frecuencia vas ao
dentista? (1 ao ano, 2 ou mdis ao ano), Tes cepillo de dentes
para ti s&? (sf), Cantas lambonadas comes ao dia? (ningunha, 5
ou menos), Con que frecuencia cambias o cepillo? (1 ao mes,
cada 3 meses, cada 6 meses),

2.- Categoria boa: ao anterior engédese; Ao lavar os dentes cepillas
a lingua? (si, &s veces), Cando lavas os dentes usas seda dental?
(si, &s veces), Como tomas as lambetadas? (non toma, dunha
soa vez), A que fuches ao dentista? (A fluorar, a consulta).

A anélise das duas categorias mencionadas anteriormente, en diante
aceptable e boa, realizouse do mesmo xeito que para a andlise indi-
vidualizada de cada pregunta da enquisa.

RESULTADOS:

Na tdboa 1 obsérvase que a maiorfa dos nenos, (89.7%), cren que
a carie é producida por un microorganismo ou polo azucre. Por sexo
destaca que o 9.6% dos varons fronte ¢ 2.9% das mulleres non
sabe quen intervén na carie (<0.020). O 99,0% considera o fltior
beneficioso para os dentes, opinan que 1 minuto € suficiente para

TABOA 3
Autopercepcion do estado de satide bucodental
- Tes dor de moas? Total varén muller 13 e mais Menor 13
N° % p<0.05  |N° % N° % P <0.05 | N° % N° % p <0.05
Frecuente 9 30 1656 [5 3,0 4 29 1,000 3 1.9 6 4.2 0,318
Algunha vez 138 457 40,1-51,3 | 72 434 |69 496 0274 |65 41,1 73 50,7 | 0,096
Nunca 155 51,3 457-57,0 | 89 53,6 66 47,5 0,286 90 57,0 65 451 | 0,040
Total 302 100,0 166 1000 |139 100,0 158 1000 [ 144 100,0
.- Cres que tes carie?
Si 47 15,6 11,5200 | 22 13,3 27 19,4 0,144 20 12,7 27 18,8 [0,145
Non 178 58,9 53,4645 |97 584 |82 580 0921 109 630 |69 47,9 | 0,000
Non o sei 77 25,5 20,6-304 |47 283 |30 216 |0178 |29 184 |48 33,3 |0,003
Total 302 100,0 166 1000 |139 100,0 158 1000 [ 144 100,0
.- Levas aparato de dentes?
Si 26 8,6 55118 |15 9.1 11 79 0,715 9 5.7 17 11,8 | 0,061
Non 275 91,4 88,2-945 | 150 90,9 128 921 0,715 148 943 127 88,2 | 0,061
Total 301 100,0 165 1000 | 139 100,0 157 1000 [ 144 100,0
.- Estas satisfeito da tia boca?
Si 260 86,7 828-905 | 147 891 | 114 826 |0,104 136 86,6 124 86,7 [0982
Non 40 13,3 95172 |18 109 |24 17.4 | 0,104 21 13,4 19 13,3 | 0982
Total 300 100,0 165 100,0 | 138 100,0 157 100,0 143 100,0
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TABOA 4
Habitos de cepillado
- Tes un cepillo de dentes para ti 567 fckal Varom mulles p.  |iSsmis | Monor 13
N° % p=<0.05 N° % N° % <0.05 [N° | % N° % p <0.05
Si 300 89.3 976-998 |165 [994 |138 [993 |1,000 |157 |99.4 |143 99,3 | 1,000
Non 2 07 02-2.4 1 06 1 0,7 1,000 |1 0,6 1 0.7 1,000
Total 302 100,0 166 | 100,0 | 139 | 1000 158 | 1000 | 144 100,0
.- Con que fr bias o teu cepillo?
1 mes 70 233 18,6-281 |41 250 |31 223 |0583 |28 |179 |42 29,2 10,022
3 mes 107 35,7 30,3-411 |48 29,3 |60 43,2 | 0,012 |69 442 |38 26,4 | 0,001
6 mes 47 15,7 11,2-198 |28 17,1 |18 13,7 |0415 (30 19.2 117 11,8 | 0077
1ano 78 25,3 20,4-30,3 | 47 287 |29 209 |0119 |29 18,6 | 47 32,6 | 0,005
Total 300 100,0 164 | 1000|139 [1000 156 | 1000 | 144 100,0
.- Cando lavas os dentes?
De vez en cando 34 11,3 77-148 |29 17,5 |5 3,6 0,000 | 24 16,2 |10 6,9 0,024
Ao levantarme 38 12,6 88163 |20 120 |18 129 |0812 (25 158 |13 9.0 0,075
Ao deitarme 61 20,2 157-247 |34 205 |29 209 |0935 )38 |241 |23 16,0 | 0,001
| Despois das comidas 169 56,0 50,4616 |83 50,0 |87 62,6 |0,027 |71 |449 |98 68,1 | 0,000
Total 302 1000 166 |100,0/139 |1000 158 |100,0 | 144 100,0
.- Cando lavas os d utilizas pasta?
N % p=0.05 N® % N % N 1% N® %
Si 292 96,7 94,0-982 |158 |952 |137 [986 |0117 |154 |975 |138 95.8 0,527
As veces 9 3.0 1656 |7 42 2 1.4 0,189 |3 1.9 6 42 0,318
Non 1 03 0,1-1,9 1 06 0 0,0 1,000 |1 06 0 0,0 1,000
Total 302 100,0 166 | 1000|138 [1000 158 | 1000 | 144 100,0
.-Cando lavasosd cepillas a parte de dentro dos dentes?
Si 248 82,1 778864 |131 |789 (118 |856 |0130 |130 |823 [118 [819 0,940
As veces 40 13,2 94171 |24 145 |17 12,2 |0570 |21 133 |19 13,2 0,980
MNon 14 4.6 2876 |11 6,6 3 22 0097 |7 44 T 49 1.000
Total 302 100,0 166 | 1000 [ 139 |100, 158 | 1000 | 144 | 100,
.- Cando lavas os dentes, cepillas a lingua?
Si 66 219 |17,2-26,5 32 193 |34 245 0274 |32 203 |34 23,6 0,481
As veces 47 156 | 11,5197 16 96 32 230 |0001 |23 |146 |24 16,7 0,613
Mon 189 62,6 |57.1-68.0 18 |[711 |73 52,5 |0,001 |103 |652 |86 59,7 0,327
Total 302 100,0 166 [100,0 | 139 [100.0 158 | 1000 | 144 | 100,0
.- Cando_lavas os dentes, utilizas seda dental?
Si 25 8,3 52-115 15 a1 10 72 0561 |9 57 16 11,2 0,088
As veces 46 153 |11,3-19.4 24 145 |22 159 |0736 |28 [178 |18 126 0,208
MNon 229 76,3 | 71,5811 126|764 (106 |76,8 |0927 |120 |764 [109 [76.2 0,966
Total 300 100,0 165 [100,0 | 138 |100.0 157 | 1000 | 143 | 100,0
.- Como moves o cepillo de dentes?
Ao chou 23 7.7 47-10,7 18 110 | 5 3,6 (0,017 | 12 77 1 7.6 0,986
Horizontal 59 19,7 1152-242 32 195 | 28 20,1 |0891 | 22 14,1 | 37 25,7 0,012
Vertical 41 13,7 |98-17.9 23 14,0 | 18 129 (0,785 | 25 16,0 | 16 111 10216
As duas anteriores 177 59.0 |53 4-646 9 555 | 88 633 | 0,168 | 97 62,2 | 80 55,6 | 0,244
Total 300 100, 164 | 100, |139 |100, 156 | 100, | 144 100,

lavar os dentes o 17.6% (22.9% en varons €10.8% en mulleres;
p<0.005), 0 37.5% dos menores de 13 anos opinan que necesitan
3 minutos fronte aos mairores de 12 anos (58.2%); (p<0.000). Este
Ultimo resultado invirtese ao analizar a resposta de 5 minutos
(menos: 47.9%, adolescentes: 21.5%); p<0.000).

Os pais ensinaron a lavar os dentes ao 90.7%, (tdboa 2), tamén refi-
re como fonte de aprendizaxe a escola 0 24.3% dos menores de 13
e 0 8.9% os maiores de 12 anos (p<0.000). A maiorfa, 91.0% refi-
re a hixiene como motivacidn para lavar os dentes; as mulleres mos-
tran unha porcentaxe maior (95,7%) que os varons (83.3%)
(p<0.14). Obsérvanse diferenzas tamén por idade, os menores refi-
ren como causa a obriga (22.9%), mentres que para os maiores s6

é 0 7.0% (p<0.000). Entre as razdns que esgrimen para cuidar os
dentes, destaca evitar a dor (75.2%) e a menos citada é a de gustar
aos demais (21.5%), nesta Ultima hai diferenzas significativas en
sexos (varons: 27.7%, mulleres: 13.7%; p<0.003). Na andlise por
idade obsérvase diferenzas no motivo “non usar dentadura postiza
de maior" (menores de 13: 70.8%, maiores de 12: 58.2%
p<0.022).

Non hai diferenzas por sexo en canto a autopercepciéon de satde
bucodental (ver taboa 3). O 51.3% refiren que nunca tiveron dor de
moas, 0 45.1% dos menores de 13 fronte ao 570 dos maiores
(p<0.040). Non saben se tefien carie 0 25.5% dos enquisados, des-
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TABOA 5

Acceso ao dentista e habitos alimenticios
- Congq ue frecuencia visitas ao [total Varén muller
dentista? p 13 e

N° % p< 0.05 N° % N° % N° % <0.05 | mais | p<0.05

Nunca 27 89 57-122 [17 10,2 10 72 0,351 12 7.6 15 104 |0391
Si problema 148 49,0 434-546 |81 48,8 70 50,4 0,786 |85 538 |63 438 | 0,081
Unha ao_ano 82 27,2 221-322 |48 289 34 24,5 0382 |44 278 |38 264 | 0776
2 ou mais ao ano 45 14,9 108-189 |20 12,0 25 18,0 0,145 17 10,8 28 19,4 |0,034
Total 302 100,0 166 1000 | 139 100,0 158 1000 [ 144 100,0
.- A que fuches ao dentista?
Sacar dentes 134 45,7 400-51,4 |79 48 8 57 42 5 0,285 66 431 68 48 6 0,351
Facer empastes u obturacions 116 39,6 340-452 |59 36,4 58 43,3 0,229 65 425 31 36,4 0,280
Corrixir dentes 45 154 11,2195 | 27 16,7 19 14,2 0,557 18 11.8 193 | 0,074
Tratar con fidor 18 6,1 3489 (11 6.8 8 6.0 0775 |3 2,0 15 10,7 | 0,003
A consulta 87 29,7 245-349 |42 259 46 343 0,115 51 333 257 |0.154
Por dor ou fleméns 77 263 21,2-313 |41 253 38 28,4 0,555 33 216 |44 31,4 |0.055
Total 293 100,0 162 1000 | 134 1000 153 1000 | 140 1000
.- Que cantidade de lambonadas (Chicles, caramelos, etc) consumes ao dia?
5 ou méis 102 33.9 285-39.2 |69 41,8 34 24,5 0,001 68 43,0 34 23,8 | 0,000
Menos 5 156 51,8 462-575 |72 43,6 86 61.9 0,002 73 462 |83 58,0 |0.040
Ningunha 43 14,3 10,3-18,2 [ 24 14,5 19 13.7 0,827 17 10,8 26 18,2 | 0,066
Total 301 100.0 165 1000 | 139 1000 158 1000 | 143 1000
.- Como tomas as tdas lambonadas ao longo do dia?
Xuntas 58 220 37 22,4 21 15,3 43 29,6 15 12,6
Repartidas 206 78,0 102 70,4 104 87.4
Total 264 100,0 1000 100,0 145 1000 119 100,0
.- Tes medo ao dentista?
Si 46 15,3 11,2-19.4 129 176 |19 13,7 [0352 33 20,9 13 9.1 0,005
Non 255 | 847 B80,7-88,8 1136 824 120 86,3 | 0,352 125 79.1 130 90,9 0,005
Total 301 | 1000 165 100,0 | 139 1000 158 1000 |143 1000

tacando os menores de 13 co 33.3%, mentres para 0 outro grupo
de idade é 0 18.4% (p<0.003). O 8.6% refire levar ortodoncia sen
que se observen diferenzas por idade ou sexo.

A vista da taboa 4 hai que destacar que 2 nenos afirman non ter
cepillo propio, 0 25.3% cdmbiano cada ano ou madis tarde, sendo
mais frecuente o cambio en menores de 13 arfios (32.6%) que nos
maiores (18.6%) (p<0.005). Da comparacion por sexo destaca que
0 43,2% das mulleres cambian o cepillo cada 3 meses, mentres nos
varons fanno o 29.3% (p<0,012). Sé a metade (65.0%) lavan os
dentes despois das comidas e é mais frecuente en mulleres
(62.6%) que en varéns (50.0%) (p<0-027), tamén é méis frecuen-
te en menores (68.1%) que en maiores (44.9%) (p<0.000). A fre-
cuencia de limpeza dental é de vez en cando no 11.3%, sendo
menor a dos varons que a das mulleres (17.5%) (p<0.000) e nos
maiores de 12 fronte ¢s menores desa idade (15.2%, 6.9%;
p<.0.024). O 96.7% utiliza pasta dental. Un 13.2% &s veces cepilla
a cara interna dos dentes e 0 4.6% non o fai nunca. A lingua non a
cepilla nunca no 62.6% con peores resultados en varons (71.1%,
52.5%; p<0-001). Usa seda dental sempre 0 8.3% e nunca a usa o
76.3%, sen diferenzas significativas por idade ou sexo. A forma de
mover o cepillo é totalmente incorrecta no 7.7%, outra vez o dato é
peor en varéns (11.0%, 3.6%; p<0.017). O movemento para limpar
os dentes ¢ parcialmente incorrecto no 19.7%, sen diferenza entre
sexos, pero sf por idade, peor para os menores de 13 anos (25.7%),
que para os adolescentes (14.1%) (p<0.012). A metade, 49.0%, vai
ao dentista so se ten problemas e 0 8.9% nunca foi (ver tédboa 5).

Non se observan diferenzas por sexo, pero por idade destaca que os
nenos que van 2 ou mais veces ao ano son o 19.4%, mentres 0s
adolescentes van s6 0 10.8% (p<0.034). Os motivos para ir ao den-
tista foron: sacar pezas (45.7%), empastar (39.6%), consultar
(29.79%) e fluorar (6.1%). Nesta Ultima obsérvanse diferenzas por
idade, é mais frecuente en nenos (10.7%) que en adolescentes
(2.0%) (p<0.003). Tefien medo ao dentista 0 15.3% con diferenzas
significativas por grupos de idade: os adolescentes 20.9% e os
nenos 9.1% (p<0.005). Non toma lambonadas habitualmente o
14.3% e 0 33.9% toma 5 ou mdis diarias. Isto tltimo é maéis frecuen-
te en adolescentes (43.0%) que nos menores (23.8%) (p< 0.000),
tamén por sexo obsérvase que os varéns superan as mulleres para
este dato (42.8%, 24.5%; p<0.001). E de destacar que o 29.6%
dos adolescentes as toma xuntas, mentres que nos menores é s6 0
12.6% (p<0.000). O 78% dos que consumen diariamente lambo-
nadas tomanas repartidas 6 longo do dia.

Por Ultimo na tdboa 6 obsérvase que sé 6 nenos (2.0%) tefien cofe-
cementos e habitos hixiénico-dietéticos bos, os 6 son nenas
(p<0.000), non hai diferenza por idade, ao diminuir os requerimen-
tos & categoria de aceptable ascende 6 13.3%, sendo méis frecuen-
te en nenas (21.6%) que en nenos (6.0%) (p<0.000) e méis en
nenos pequenos (22.4%) que en adolescentes (5.1%) (p<0.000).

DISCUSION
A carie é unha enfermidade infecciosa e transmisible provocada por
colonias bacterianas que se acumulan xunto aos productos salivares
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TABOA 6

Valoracion de cofiecementos e habitos hixiénico-dietéticos
Aceptable total varon muller 13 e mais Menor 13

N° % p<0.05 N° % N° | % P< [N % N % p<

si 40 13,3 95-17.1 |10 [6,0 |30 [216 |o0,000 |8 51 |32 |[224 |0,000
Non 261 86,7 82,9-90,6 | 157 | 940 | 109 |78.4 | 0,000 [150 |949 |111 |77,6 | 0,000
Total 301 100,0 167 | 100,0 | 139 | 100,0 158 | 1000|143 | 1000
Boa
si 6 2,0 0,9-4,3 0o |00 |6 |43 |o000]|2 13 |4 28 |0428
Non 205 |980 |98,0-957 [167[1000|133|957 |0000 |156 (987 |139 |972 |0428
Total 301 100,0 167 | 100,0 | 139 | 100,0 158 | 1000|143 |100,0

formando a chamada placa dental. Na carie desempefian un papel
moi importante os azucres que facilitan o crecemento bacteriano e
dimintien o pH, desmineralizando o esmalte e segregando compo-
fientes que favorecen a formacién da placa bacteriana.
Microorganismos e azucres son polo tanto elementos altamente per-
xudiciais pero o acertado cofiecemento da natureza infecciosa da
carie poderia favorecer a adquisicion de determinados habitos de
hixiene dental. No noso estudo a resposta de azucre como axente
causal da carie foi do 46.7% e a de microorganismos do 43.1%.

O fltior é recofiecido pola case totalidade dos nenos como unha
substancia beneficiosa para os dentes, mentres que sé un de cada
sete nenos considera que un minuto é suficente para lavar os den-
tes. Esta alta porcentaxe de respostas correctas poderia ter que ver
coa divulgacion do Programa Galego de Salde Bucodental que
dende a Direccion Xeral de Saide Publica da Conselleria de
Sanidade vense implantando na nosa comunidade dende o curso
escolar 86-87?. O numero de cepillados diarios é comparable ao
de outros traballos®'™, asi como a diferenza entre sexos (a favor
das mulleres); atopamonos ademais con que os menores de 13
anos cumpren mellor ca os maiores con este hébito. No estudo de
LaFuente®, 0 20.7% dos nenos cambiaban de cepillo en menos de
3 meses, 0 noso resultado ¢ do 59% con diferenzas outra vez a
favor das mulleres, nesta ocasion, case un tercio dos menores de
13 anos permanecen co seu cepillo méis dun ano. Na bibliograffa
non hai consenso sobre a técnica mais axeitada de cepillado den-
tal, ainda que parece prevalecer a idea de que é recomendable a
utilizacion de movementos curtos, suaves en direccion vertical ou
circular, evitando os movementos enérxicos e horizontais, xa que
poden danar as enxivias e son menos efectivos para o arrastre da
placa®'*'; segundo os nosos datos 3 de cada 10 se cepillan en
direccion horizontal ou ao chou con menor técnica para os varons
e menores de 13 anos. Os autores recomendan o cepillado suave
da lingua ao rematar cos dentes para arrastrar as colonias bacteria-
nas e mellorar o alento®", habito sé empregado por un de cada
5 nenos. O cepillado correcto non limpa suficientemente as super-
ficies interproximais polo que é necesario usar seda dental.
Atopamos, como en outros traballos, unha baixa utilizacién da seda
dental®; nesta ocasién non atopamos diferenzas nin por sexo nin
por idade.

A frecuencia de visita ao odontologo é inferior ao dalgun estudo® e
similar ao outro®. Mais da metade da mostra acode s6 se ten pro-
blemas ou non foi nunca. A metade refiren ter feito algunha exodon-
cia e catro de cada dez fixeron empastes, cifras moi superiores &s
consultadas®™. O elevado niimero de exodoncias cremos que pode-
rfa terse sobrevalorado en funcion a errores de formulacion da pre-
gunta ou de interpretacién en funcion de caida natural ou extraccion
de dentes temporais, etc. Case que un de cada sete recofiece ter
medo ao dentista e este temor é mais de duas veces superior entre
os maiores de 13 anos que entre os menores. A dor dental indica a
répida progresion da enfermidade, que ao igual que en outros estu-
dos presenta unha alta prevalencia®?".

O dicionario define lambonada como “cousa, normalmente doce,
que se come madis por gusto que por fame, e que non adoita ser ali-
menticia’, agrupan un conxunto heteréxeneo de produtos ricos en
azucres refinados, de facil accesibilidade (non hai colexio sen unha
tenda de lambonadas preto) e moi publicitados. O seu consumo é
preferente entre as comidas e todo iso convirteas en axentes cario-
xénicos de primeira orde. Na nosa enquisa, 0 mesmo que en outros
traballos®™*» unha maiorfa dos nenos constimenas, preferentemen-
te entre os varéns e maiores de 13 anos, cun patron de inxesta noci-
vo (repartidas ao longo do dia). A informacion sobre o potencial
carioxénico deste tipo de produtos e as recomendacions sobre a sta
limitacion e a forma méis correcta de consumo xunto coa informa-
cién daqueles edulcorantes mais adecuados como o xilitol, sacarina,
ciclamato... deberfa sinalarse como reforzo para pais e nenos. (evitan-
do deste xeito o “todo vale").

Do mesmo xeito que no traballo de LaFuente as razdns estéticas son as
mais mencionadas polos varons para cuidar a stia dentadura. Parécenos
importante sinalar que os menores de 13 anos din que o motivo para
lavar os dentes é por obrigacion en maior medida que os adolescentes,
ainda que en todos os casos ¢ a hixiene o motivo méis sinalado.

Os resultados refirense a poboacion escolar de dmbito rural e moi
homoxénea na suta extraccion poboacional, polo que no deben de
ser extrapolados a poboacion escolar en xeral sen ter en conta este
dato. Por outro lado gustarianos saber en que medida os nenos foron
veraces na contestacion da enquisa, dende o noso punto de vista hai
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un risco claro de erro, tratase de escolares con tendencia a contestar
coma si dun exame se tratase.

O cuestionario foi realizado poos autores, intentando diminuir os ses-
gos propios de este tipo de ferramenta, para elo inspiramonos en
algun traballo para a confeccién de algunha das cuestions.®® Poderia
ter sido pertinente introducir algunha pregunta que medise a veraci-
dade dos respostas pero foi unha variable que non tivemos en conta
no desefio doestudo, polo que non forén incluidas.

Sendo a familia o marco e espello onde, ao parecer, os nosos esco-
lares adquiren fundamentalmente os seus habitos de hixiene dental,
os resultados obtidos deberfan de axudar a reforzar aqueles progra-
mas que dende distintos dmbitos (sanitario e escolar fundamental-
mente) fomenten a adquisicion dunha correcta metodoloxia xunto
cunha adecuada e permanente motivacién facendo especial fincapé
naqueles aspectos avaliados como méis deficitarios. Se ben determi-
nadas cuestions da nosa enquisa son amplamente cofecidos e prac-
ticados polos escolares, outras, tanto ou mais importantes, permane-
cen ainda confusas e ignoradas.

Serfa interesante cofiecer de maneira obxectiva o estado de saude
bucodental dos escolares para poder relacionar os resultados coa
enquisa.

PUNTOS CLAVE

O CONECIDO SOBRE O TEMA

- A carie é unha enfermidade progresiva e irreversible e da precoz
intervencion sobre os diferentes factores que a favorecen depen-
de a stia prevencion.

- Os programas bucodentais inflien positivamente na adquisicion de
determinados cofiecementos e hébitos de hixiene dental saudables.

- Alinfancia e a adolescencia son etapas claves na consolidacion dos
hébitos hixiénicos e alimentarios.

QUE APORTA ESTE ESTUDO

- Consideramos que tefien s6 un 2% dos escolares cofiecementos
e bos habitos hixié nico-dietéticos. En xeral estes son mellores en
mulleres e en menores de 13 anos.

- Existe un altisimo consumo de lambonadas e a sta maneira de
consumo preferente ¢ a de repartila ao longo do dia, é claramen-
te desfavorable.

- Poderfamos estar enviando mensaxes confusas ou insuficientes en
determinados aspectos da hixiene dental que xustifiquen os
pobres resultados en observados nestes aspectos.
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